CAPITULO |
ESTUDIO CONTEXTUAL
1.1Contexto Institucional
1.1.1 Nombre de la Institucion
Direccion del Area de Salud, Alta Verapaz.
Unidad de Promocion
1.1.2 Tipo de Institucién
Oficial, publica
1.1.3 Localizacion
7a Calle 6-24, Zona 11 Coban, Alta Verapaz

1.1.4 Vision

Garantizar el ejercicio del derecho a la salud de las y los habitantes del pais, ejerciendo la
rectoria del sector salud a través de la conduccién, coordinacién, y regulacion de la prestacion
de servicios de salud, y control del financiamiento y administracién de los recursos, orientados
al trato humano para la promocién de la salud, prevencion de la enfermedad, recuperacion y

rehabilitacion de las personas, con calidad, pertinencia cultural y en condiciones de equidad.
1.1.5 Mision

En Guatemala, en el afio 2020 todas y todos los guatemaltecos, en las diferentes etapas del
ciclo de vida, tienen acceso equitativo a servicios de salud integrales e integrados, con un
enfoque humano, de calidad y pertinencia cultural a través de una efectiva coordinacion

interinstitucional e intersectorial.

1.1.6 Objetivos:

* Complementacion de la cartera de servicio.
* Gasto Sanitario.

* Cobertura asistencial.

* Programas de adulto.

* Programas del anciano.



1.1.7 Estructura Organizacional
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1.2. Contexto Geografico

El departamento de Alta Verapaz esta localizado al norte de la Republica de
Guatemala, a 15° 29’ 00” latitud norte y 90° 19’ 35” longitud oeste. Tiene una
extension de 8686 Km2 (8% del territorio nacional) y, junto al Departamento de
Baja Verapaz (3124 Km?), conforman la Region Il (Norte), cuya extension es de
11810 Km?, equivalentes al 10.8% del total del pais.

Alta Verapaz limita al norte con el Petén; al oeste con El Quiché; al sur con
Zacapay Baja Verapaz y al este con Izabal.

Se integra con 17 municipios que son: Coban (cabecera departamental), Santa
Cruz Verapaz, San Cristébal Verapaz, Tactic, Tamaha, Tucurd, Panzos, Senahd,
San Pedro Carchg, San Juan Chamelco, Lanquin, Cahabodn, Chisec, Chahal , Fray

Bartolomé de las Casas, Santa Catalina La Tinta y Raxruha.

No. |CODIGO NOMBRE DEL MUNICIPIO
1 |16-01 Coban

2 |16-02 Santa Cruz Verapaz

3 ]16-03 San Cristobal Verapaz

4 |16-04 Tactic de la Asuncion

5 |16-05 San Pablo Tamahu

6 |16-06 San Miguel Tucurd

7 |16-07 Panzés

8 |16-08 Senahu

9 |16-09 San Pedro Carcha

10 [16-10 San Juan Chamelco

11 |16-11 Lanquin

12 |16-12 Santa Maria Cahabon

13 [16-13 Chisec

14 |16-14 Chahal

15 |16-15 Fray Bartolomé De las Casas
16 |16-16 Santa Catalina La Tinta




17 |16-17 Raxruha

1.3. Contexto Educativo

En 2,001 Alta Verapaz muestra tasas netas de cobertura de 28.28% para el nivel
de educacion preprimaria, 52.69% para el nivel de educacién primaria, 10.39%
para el ciclo basico y 7.39 para el ciclo diversificado. Esto significa que de cada
100 nifios en la edad correspondiente al nivel educativo, en la preprimaria se
atienden 28 alumnos; en el nivel primario se atienden 53; en el nivel béasico se
atienden 10, y tnicamente 7 de cada 100 son atendidos por el ciclo diversificado.
El municipio que reporta una mejor cobertura en el nivel de educacion preprimaria
es Santa Cruz Verapaz con una tasa neta de cobertura de 53.2% y el municipio
con la tasa de cobertura mas baja es Chisec con 4.2%. en el nivel primario el
municipio de Fray Bartolomé de las Casas reporta una cobertura de 110.1%, la
mas alta en el departamento y que significa que posiblemente se atienden nifios
migrantes ademas de los del municipio, siendo Tamaha el que menos cobertura
reporta con una tasa equivalente a 50.8%. en cuanto al nivel de educacion media,
para el ciclo basico, Coban muestra la tasa mas alta equivalente a 14.3%,
mientras que Senahu reporta menos del 2% de cobertura en este nivel. En el ciclo
diversificado Unicamente 9 de los 15 municipios reportan cobertura, siendo Coban
quien tiene la tasa de cobertura mas alta con 13.5%, los otros ocho municipios
sobrepasan el 4% de cobertura.

El nimero de escuelas reportadas en alta Verapaz en 2001 es de 1,365
correspondiendo 87% al sector oficial, 13% al sector privado, De este numero de
escuelas, 425 corresponden al nivel de educacion preprimaria, 860 son escuelas
primarias, 37 establecimientos de ciclo basico y 43 de educacion diversificada.

En 2001, el numero de maestros que atendieron las escuelas de Alta Verapaz fue
de 4,250. En el nivel de educacién preprimaria laboraron 543 maestros, 2,676
maestros en el nivel primario, 525 docentes en el ciclo basico y 506 docentes en el
ciclo diversificado. Del namero total de maestros, 1,985 laboraron en el area
urbanay 2,265 en el area rural.



La eficiencia interna del sistema puede ser medida a través de la tasa de
promocion y la tasa de desercion. La tasa de promocién en 2001 fue de 78.5%
para el nivel de educacion preprimaria, 67.6% para la educacion primaria, 39.2%
para el ciclo basico y 50% para el ciclo diversificado. Las tasas de desercion en
2001 fueron de 21.4%, 10.6%, 8.3% y 5.2% respectivamente.

Al analizar las tasas de promocién y desercion del departamento de Alta Verapaz,
con relacion al resto del pais, encontramos que en los niveles de educacion
preprimaria, primaria y ciclo diversificado es el departamento con las tasas de
promocién mas bajas; en el ciclo basico, alta Verapaz es el segundo departamento
con la tasa de promocién mas baja.

En cuanto a la tasa de desercion, en la preprimaria y ciclo basico esta dentro de
los cuatro departamentos con tasa de desercion mas alta. En la educacion
primaria tiene la tasa de desercion mas alta del pais y en el ciclo diversificado esta
dentro del 50% de departamentos que reportan menos tasa de desercion.

Dentro de la informacion estadistica reportada, destacan los datos referidos al
Programa Nacional de Autogestion para el Desarrollo Educativo
—PRONADE-. Este programa es una forma descentralizada para proporcionar
servicios educativos, a nivel local, en donde los padres de familia tienen un papel
protagonico para el desarrollo de las escuelas. Dentro de este programa, en Alta
Verapaz, se reporta una inscripcién para el afio 2002 de 53,639 nifios, atendidos
por 1,702 maestros en 1,010 comunidades. Este programa cubre los niveles de
educacion preprimaria y primaria, correspondiendo 7,587 nifios de preprimaria y
46,052 de primaria.

Alta Verapaz es junto con Guatemala, Huehuetenango y San Marcos la cuarta
gran regién mas poblada del pais. EI nimero de habitantes asciende a 751 mil,
asentados en 17 municipios; entre los que predominan San Pedro Carcha y
Coban, con 145 mil habitantes y 139 mil respectivamente. En los ultimos lugares
se encuentran Santa Cruz Verapaz y Tamahu con un poco mas de 10 mil

habitantes cada uno.



ANALFABETISMO

Para 2002, Alta Verapaz muestra la mayor tasa de analfabetismo del pais (64 %).
Sin embargo, alrededor de 60 organizaciones implementan programas de
alfabetizacion en el departamento, tanto del sector publico como del privado.

La alfabetizacion, en 1998 se ha desarrollado con mayor énfasis en el municipio
de Tamahu (alcanzando una cobertura del 22% de la poblacién analfabeta).
Todos los municipios mostraron incrementos significativos realizados entre 1997 y
1998, con un crecimiento promedio del 2%, lo cual pone de manifiesto un esfuerzo
sostenido y colectivo de las comunidades por erradicar el analfabetismo de su
territorio. Sin embargo, a excepcion de Tamahu y Santa Cruz Verapaz, ninguna
rebasé la cobertura del 15% de la poblacion analfabeta.

Los municipios que mostraron mayores niveles de eficiencia en la alfabetizacion,
en 1998, fueron Tamahu (47%), Senahu (41%), San Juan Chamelco (34%) y
Panzos (34%). Las menores tasas se presentaron en los municipios de Fray
Bartolomé de las Casas (24%), Lanquin (25%), Cahabon (25%), Tucur( (28%) y
Coban (30%). EIl departamento mostré en su conjunto un decrecimiento en la
tasa de eficiencia del 0.18% con respecto a 1997.

Alta Verapaz, en 1998, presenta una participacion menor de mujeres en los
programas de alfabetizacion (46%), que la de hombres en los mismos. Los

municipios donde se acentla esta tendencia son San Cristébal Verapaz.

1.4. Contexto Social

Grupos étnicos e idiomas

Segun los datos del censo de poblacion de 1,994, el grupo predominante es el
indigena compuesto por g’eqchies y poqomchies y Achies con 491,766 personas
llegando a un 90.9%, el grupo minoritario es la poblacion mestiza o ladina, con
49,231 personas haciendo el 9.1%. Este ultimo grupo se concentra mayormente
en las areas urbanas y el grupo indigena en las areas rurales.

Los g’eqchies se ubican mayoritariamente en los municipios de Coban, San Juan
Chamelco, San Pedro Carcha, Lanquin, Cahabdén, Senahu, Tucuru, Panzés,

Chisec, Chahal y Fray Bartolomé de las Casas. Una de las caracteristicas de este



grupo étnico es que les gusta vivir muy dispersos, cada familia vive donde se
encuentra la tierra que cultiva, al ir creciendo las comunidades una parte emigran
en busca de nuevas tierras. Este fenomeno se registra desde finales del siglo
pasado. En la actualidad la etnia q’eqchi’ se encuentra en: Quiché (zona reina),
Izabal, Petén, Belice y México llegando a ser la etnia que mas territorio ocupa a
nivel nacional y siendo numéricamente la cuarta etnia.

Los pogomchies se ubican mayoritariamente en los municipios de Santa Cruz
Verapaz, San Cristobal, Tactic y Tamahu.

Los Achies estan ubicados en los municipios de San Cristébal, Santa Cruz
Verapaz y Tactic, son comunidades localizadas en los limites con Baja Verapaz.
Los idiomas indigenas son el g’eqchi’, pogomchiy el Achi dan nombre a la etnia,
se hablan en los municipios anteriormente enumerados. El idioma dominante de
la regidn es el g’eqchi’, pues la mayoria de los mestizos y poqomchies hablan el
g’eqchi’. Los idiomas indigenas de la region son orales pues existe muy poca

literatura en estos idiomas y el analfabetismo en estos idiomas es muy elevado,

llegando casi a un 99%.
MAPA DE ALTA VERAPAZ DE ACUERDO A LOS GRUPOS ETNICOS




Relaciones culturales y étnicas

Las relaciones interétnicas de los dos grupos indigenas mayoritarios es muy
tranquila e incluso con las nuevas etnias indigenas que estan estableciéndose en
la region, debido a la reubicacion de retornados, los cuales son de origen mam,
g’anjobal y chuj.

Las relaciones interétnicas de los dos grupos indigenas y mestizos se reduce
mayormente a un ambito urbano, donde el g’eqchi’ domina linguisticamente, pero

el ladino a nivel econémico, social y politico.

Principales lugares poblados en el sistema Departamental

La organizacién del territorio depende de los accidentes geograficos, las vias de
comunicaciéon y de la localizacion de los centros de decision. Coban tiene
influencia en los aspectos econémicos y sociales sobre los municipios de Santa
Cruz, San Cristobal y San Juan Chamelco. También comparte su influencia sobre
Lanquin, Chisec y Fray Bartolomé de las Casas con el municipio de San Pedro
Carcha. San Cristobal Verapaz tiene influencia sobre Santa Cruz Verapaz, y por
su posicion geogréfica respecto al Quiché, su actividad comercial es importante.
Tactic extiende su influencia sobre el municipio de Tamahu Alta Verapaz y sobre
Purulhd en el Departamento de Baja Verapaz. San Pedro Carchi, como se
comentd, tiene una influencia compartida con Coban sobre los municipios de
Lanquin, Chisec y Fray Bartolomé de las Casas. La posicidon geogréfica y las vias
de comunicacion de Fray Bartolomé de las Casas permiten una influencia de ese
municipio sobre el municipio de Chahal. Los accidentes geograficos y la situacion
de la red vial hicieron necesarios en los municipios de Coban y San Pedro Carcha
sendas regionalizaciones de servicios municipales. En Coban con cinco regiones
y San Pedro Carcha con tres regiones. En Panz6s también se dio una

regionalizacion de servicios municipales en tres regiones.

Integracion territorial en funcion de la atraccién predominante.
En el altiplano del Departamento se encuentran las vecinas ciudades de Coban y

San Pedro Carcha, que son el centro econdomico y comercial del Departamento.



Coban como cabecera departamental es la sede Administrativa del Gobierno. Al
sur de Coban se encuentra el municipio de Tactic en una posicidn estratégica en
la parte alta de la cuenca del Polochic y en la carretera que comunica a Coban con
la Capital de la Republica. La importancia estratégica de Tactic es menguada por
la cercania a la ciudad de Coban que es el lugar poblado mas populoso del
departamento. En el punto medio de la cuenca del Rio Polochic se encuentran el
Municipio de La Tinta y la aldea de Telemé&n, que por su posicion geogréfica como
centros de gravedad del area de la cuenca, les permite tener un desarrollo
comercial y productivo preponderante en dicha cuenca. En el Norte del
Departamento se encuentra el municipio de Fray Bartolomé de las Casas, ubicado
en la confluencia de caminos formado por la carretera de la Franja Transversal del
Norte y la carretera que se une a San Pedro Carcha con el municipio de San Luis
Petén. A esto se agrega el hecho que el municipio se fund6 en un area dedicada
a la colonizacién agricola, lo que da un aporte de poblacion importante para el
desarrollo. En resumen, en el Departamento, los lugares poblados con mayor
importancia para el movimiento econémico y la oferta de servicios son Coban, San

Pedro Carch@, Tactic, Teleman, La Tinta y Fray Bartolomé de las Casas.

ORGANIZACION Y PARTICIPACION SOCIAL

Cofradias

Son organizaciones compuestas por indigenas con la finalidad de celebrar las
fiestas de determinados santos catolicos, pero también celebran muchos ritos
mayas. Los encargados de las cofradias son los mayordomos, cuyo nimero oscila
entre seis y doce, cada uno de los cuales tiene sus asistentes. Las mujeres
participan activamente con la misma jerarquia que sus esposos.

En la actualidad las cofradias existen con liderazgo en las cabeceras municipales
de Cobéan, San Juan Chamelco, San Pedro Carcha, San Cristobal Verapaz, Tactic
y Tamahu; con menor liderazgo en el resto de municipios de Alta Verapaz.

En las comunidades rurales también existen cofradias més sencillas en cuanto a
su organizacién y objetivos en comparacion con las del area urbana, el nimero de

mayordomos es menor, oscila entre cuatro o cinco, los cofrades en las



comunidades rurales tienen bastante influencia sobre la poblacién, pero ain mas
cuando ya han prestado el servicio en la cofradia, pasan a la categoria de

ancianos y se convierten en las personas mas influyentes de la comunidad.

Asociaciones

En Alta Verapaz existen varias asociaciones con diferentes finalidades; de
beneficencia dos con sede en Alta Verapaz y dos con sede en Guatemala Ciudad,
de profesionales universitarios tres, clases pasivas una; de comercio 0 servicio
dos; de productores cuatro. Los sindicatos se encuentran en cada entidad estatal
y municipal del departamento. Todas las asociaciones mencionadas tienen mayor
relevancia en las areas urbanas.

En el area rural existen Unicamente dos asociaciones que revisten importancia, La
Union Campesina del Norte y la Coordinacion Nacional Indigena y Campesina con
la finalidad de obtener tierra para los campesinos y resolver conflictos laborales

entre finqueros y campesinos.

Cooperativas

Alta Verapaz cuenta con 90 cooperativas, 30 de las cuales se encuentran
federadas a cinco de las diez federaciones que existen en Guatemala, 18 a
FEDECOVERA, 7 a FEDECOCAGUA, 3 a FENACOAC, 1 a FEDECON, 1 a
FEDECOAG. Las 60 cooperativas restantes no se encuentran federadas y son
atendidas por INACOP.

El 50% de las cooperativas son agricolas, el otro 50% se reparte entre las de

consumo, ahorro y crédito, produccion, transporte y comercio.

Consejos de Desarrollo

Estos surgieron desde la década de los sesentas, pero durante los ochentas por la
violencia politica su desarrollo fue truncado, a partir de la década de los noventa
fueron tomando el liderazgo en el desarrollo comunal. El nimero de comités de
desarrollo registrados y debidamente legalizados en la gobernacién departamental
de Alta Verapaz es de 2,070.
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SITUACION ACTUAL DEL SISTEMA DE CONSEJOS DE DESARROLLO
DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ

No. | Municipio COMUDUR | COCODE | COCODE
SEGUNDO
NIVEL
1 |Coban Instalado 162 2
2 |Santa Cruz | Instalado 21
Verapaz
3 |San Cristobal | Instalado 40
Verapaz
4 | Tactic Instalado 29
5 |Tamahu Instalado 22
6 |Tucurd Instalado 62 8
7 |Panzés Instalado 150 9
8 |Senahu Instalado 105 9
9 |Carcha Instalado 13 23
10 |Chamelco Instalado 54 4
11 |Lanquin Instalado
12 |Cahabdn Instalado 163 9
13 |Chisec Instalado 160 13
14 |Chahal Instalado 82 7
15 |Fray Bartolomé |Instalado 105 14
de las Casas
16 |Santa Catalina La |Instalado 33 4
Tinta
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1.5. Contexto Econdémico

Producto Interno Bruto

Para el afio de 1994, los resultados alcanzados por la actividad econémica (PIB)
son del orden de Q. 2,253,110,200.00 los que clasificados por rama de actividad
muestran que la agricultura continda siendo una de las labores que mas aportan a
la generacion del producto interno de este departamento, registré un 67.6 % del
producto; la industria que redune tanto la actividad industrial manufacturera como la
artesania, se coloc6 en un 6.8 % y los servicios, en la denominada area terciaria,
contribuyen con un 5.9 % ; la actividad de comercio al por mayor y menor del
departamento se situé en un 3.3 %; la explotacién de minas y canteras alcanz6 un
nivel de 3.1 %; el transporte de pasajeros y carga aportd un 2.1 %; y otros, que
incluye la actividad realizada por Electricidad y Agua, Construccion, Banca,
Propiedad de vivienda y administracion Publica y Defensa, participan con el 11.3
%

Poblacion EcondOmicamente Activa

La PEA en el en 1,994 registra un total de 145,303 personas, de los cuales
132,294 son hombres y 13,009 son mujeres. Para 1,997 se tiene una PEA de
209,203 de la cual en el area urbana se tiene 31,365y la rural 177,838

-PEA- Ocupada y Desocupada

De acuerdo a las cifras del ultimo Censo Nacional de Poblacion 1,994 la -PEA- del
Departamento es de 145,303 personas, de las cuales 143,883 estan ocupadas y
1,470 estan desocupadas. Si se considera la poblacion de 7 afios y mas
(401,332), se puede incluir la categoria de poblacién inactiva la que asciende a
256,029 personas.

PEA- Ocupada por Rama de Actividad
La distribucion porcentual de la -PEA- ocupada por rama de actividad en el

Departamento, muestra que es en la agricultura en la que se concentra el mayor
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porcentaje (77.6 %), le siguen otros con 7.4%, comercio con 5.7%, industria 4.7%,
servicios con 2.9%, transporte 1.5% y mineria con 0.3%. A nivel de municipio, la

distribucion porcentual es bastante similar, situacién que puede observarse en él.

PRODUCCION ACTUAL

Actividad Productiva del Sector Primario

Generalmente se identifica la produccién generada con la explotacion de la tierra,
como un elemento primario, debido a que esto constituye el marco de materias
primas de origen agricola, que son utilizadas en procesos industriales posteriores
para llegar a los productos intermedios y de consumo final. Esta situacion se

observa en el cultivo de café, cardamomo, achiote, cacao, etc.

Produccion Agricola

En 1994 el departamento de Alta Verapaz muestra que su produccion
agricola, aporta una parte considerable en la generacion del producto, aun cuando
continua siendo bastante limitada a nivel de produccién nacional, con excepcién

del cardamomo, ya que el Departamento es el principal productor de la Republica.

NUumero Tradicional de Exportacion

La incorporacion de productos no tradicionales a la actividad de exportacién es
bastante reciente en el departamento, los productos son especialmente aquellos
que tienen demanda en el mercado externo, como brécoli y esparrago, que tienen

un espacio en la oferta de productos que realiza Guatemala.

Alimentos Basicos

El departamento tiene una buena parte de su espacio fisico orientado a la
produccion de maiz, frijol, arroz, Chile, papa, tomate, etc., que se destinan al
mercado de departamentos vecinos o para satisfacer la demanda industrial,
basicamente de la ciudad capital. Esta area esta constituida por las pequefas
fincas familiares o micro fincas, que producen para el consumo propio y el

excedente para el mercado interno. Es conocido que estos bienes también son
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adquiridos por los llamados “camioneros” que compran el producto para colocarlos

en el mercado de El Salvador principalmente.

Licencias Forestales y Volumenes Autorizados 1999.

El nimero de licencias que se han autorizados en el departamento de Alta
Verapaz es de con un volumen de 165662.0794 metros cubicos de troza vy
67383.1576 metros cubicos de lefia. Cobrandose el 10% de impuesto que
asciende a la cantidad de Q.1,125,460.36.

Produccién Pecuaria
El 23% del territorio del departamento de Alta Verapaz esta siendo utilizado para
la ganaderia y participa de la produccion agropecuaria, el cual esta destinado al

consumo externo e interno.

Produccién Lechera
En el departamento existen tres grandes industrias dedicadas al procesamiento
de leche; VERALAC, que se encuentra localizada en Tactic, CHISACSI Y
VALPARAISO, que se encuentran localizadas en Santa cruz Verapaz, quienes
acaparan casi toda la produccién de leche del departamento. La produccion
promedio de leche por vaca dia es la siguiente:

Invierno 9 litros

Verano 5 litros
Produccién Avicola
Granjas Productoras de Huevos.
En el departamento solo existe una granja productora de huevos en forma
comercial. Y es la Granja Chisac, que se encuentra ubicada en el municipio de
Tactic, tiene un total de 30,000 aves y con una produccion de 24,000 huevos
diarios o sea el 80% en promedio.
Granjas Productoras de pollo de engorde:
Existen varias mini granjas productoras de carne en el departamento, alguna de

ellas estan ubicadas en el area de Tactic.
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ACTIVIDAD PRODUCTIVA DEL SECTOR SECUNDARIO

Produccién Industrial

La informacion de empresas industriales asentadas en el departamento, se
obtiene de los registros de seguridad social, de la clasificacién industrial que
mantiene el Ministerio de Economia, como resultado de los compromisos
institucionales de la Integracion Econdémica Centroamericana y del Censo
Industrial que mantiene el Instituto Nacional de Estadistica en forma anual. De
acuerdo con esta ultima fuente el ndmero de empresas en 1994 en el
departamento se encontraban instaladas 623 empresas de las cuales 381
corresponden a la agricultura, 101 de prestacion de servicios y el resto se dedica a
otras actividades.

Produccion Artesanal

La actividad artesanal esta incluida dentro de lo que se denomina industria, que
involucra la industria manufacturera y la artesanal, cuando la artesania produce
volimenes considerables de productos, los pequefios productores quedan como
parte de la actividad informal, esta situacion limita la forma de medirla y
cuantificarla, existen tantos artesanos como modalidades de demanda lo exigen,
ademas las variaciones en cuanto a la forma de trabajo, en casas de familia,
talleres pequefios, etc., no permiten realizar un intento de cuantificacion de
producto de cada de uno de ellos, como para poder proporcionar un dato
mesurable de esta actividad.

Produccién Minera

Seis municipios de este departamento registran actividad minera, siendo ellos,
Coban, San Juan Chamelco, Santa Maria Cahabon y Tactic, se extrae plomo,
zinc y plata, es importante sefialar que el departamento es el Unico que esta
realizando la extraccion de petréleo. Esta actividad generd en 1994 un aporte al
PIB, Q.69.8 millones.

Privada

La construccion privada involucra unicamente aquellos esfuerzos que realiza la

poblacion para hacerse de un lugar adecuado para vivir, producir y almacenar
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bienes que después deben estar en el mercado, lo cual requiere de un gasto de
inversion fisica bastante fuerte. De acuerdo a los registros anuales, en 1994 la

construccion privada alcanzo las cifras siguientes: (En miles de quetzales)

Edificios comerciales Q. 86,198.00

Construcciones productivas. Q145,560.00

Viviendas familiares Q.123,086.00
Publica

Esta constituida por el gasto de inversion que realiza el gobierno central,
preferentemente para mantener la comunicacion entre los diferentes espacios
fisicos del pais, en una forma que permita el desarrollo de la actividad de
intercambio de bienes y servicios entre la poblacibn de cada uno de éstos.
Ademas, la infraestructura bésica para la prestacion de servicios publicos,
especialmente en lo referente a educacion y salud. Para el afio mencionado, el
gobierno central invirtié Q. 2,136,800.00 en carreteras y puentes y Q. 4,862,700.00
en infraestructura basica.

Las municipalidades o gobiernos locales también efectian gasto de inversién en
sus propias comunidades, que cubren obras de infraestructura necesarias para el
desarrollo de la poblacién, y que son financiadas con recursos propios y la
transferencia financiera del gobierno central por mandato constitucional. Ademas,
la canalizacion del gasto de inversion que cubre el Fondo de Solidaridad para el
Desarrollo Comunitario y que se efectia por medio de las municipalidades. Todo
esto ha incrementado el producto departamental este afio en un monto de Q.12,4

millones.

SECTOR TERCIARIO

Comercio

La actividad de comercio al por mayor y menor en el departamento en 1994, es
uno de los aportes considerables de la actividad econdmica, después de la
agricola y esta actividad se concentra en los municipios de Coban y San Pedro
Carcha y en menor escala en el resto de municipios. De acuerdo con la fuente de

informacion, en 1994 esta actividad generé un movimiento de Q.73.4 millones.
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Transporte y Almacenamiento

Esta actividad esta orientada al movimiento de carga y personas que en alguna
forma son los que prestan el servicio de comercio y de las personas que se
mueven dentro del departamento y en direccion con los departamentos vecinos.
Esta actividad esta estrechamente ligada a lo que la demanda de bienes ejerce la
poblacion en los comercios establecidos. EI monto de 1994 fue de Q.46.6

millones.

Turismo

En la actualidad el turismo, como fuente de ingreso de la poblacién es
practicamente reducida, basicamente porque no cuenta con vias de comunicacion
utilizables todo el tiempo, ademas el INGUAT tiene proyectos que pueden ser
factibles de implementarse pero que para ser bancables tiene que existir la

infraestructura de base, que en este momento no es adecuada.

Actividad Econdmica del Sector Informal

Con base al directorio de empresas del sector informal del INTECAP, 1,989 se
tiene que para Alta Verapaz, en 7 municipios Coban, San Cristobal, Tactic,
Tamahu, Tucurd, San Pedro Carchd y San Juan Chamelco se encontraban
registradas 683 empresas en este sector, de las cuales 317 corresponden a
comercio al por menor, 77 a prendas de vestir, 53 a calzado, 30 a reparacion de
calzado, 30 restaurantes, 20 salones de peluqueria y belleza, 21 talleres
automotrices, 19 talleres eléctricos y otras que van de una a 9 pequefas

empresas por rama de actividad.

ASPECTOS PRODUCTIVOS

Con relacion al uso actual del recurso suelo en el departamento de Alta Verapaz,
presenta tendencias a una sobre utilizacién en los suelos de vocacién préxima
debido a la aproximada agricola no sostenible. Es decir, que el uso actual en
materia agricola, excede la capacidad productiva del suelo en aproximadamente
98,368 has.
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Balance de capacidad productiva de la tierra y uso actual.

Concepto Capacidad Uso actual Diferencia

productiva

Has. % Has. % Has. %
Forestal 428,951.6 |49.38 |320,101.1 |36.85 |-108,850.5 |-25.37
Agricola 310,425.5 |35.73 408,794.1 |47.06 |98,368.6 31.69
Pecuario 39,508.7 |4.55 50,796.9 |5.84 11,288.2 28.57
Otros 89,714.2 |10.33 |89,031.5 |10.25 |-628.7 -0.8
Total 868,600 |100 868,600 (100

Recursos Forestales

La cubierta forestal en el Departamento corresponde a un 39.7% del area total,
equivalente a 320,101.1 Has, y estd compuesta en un mayor porcentaje (81.22%)
de bosque lati foliado, con un area aproximada de 259,900 has; del 15.33 % de
bosques de coniferas, con un area de 49,080 Has; y en una menor proporcion de
bosques mixtos (3.45%).

En el Departamento la infraestructura y servicios de riego se limitan a la existencia
de 6 sistemas de mini riego por gravedad-aspersion; ubicados en los municipios
de San Cristdbal, Tactic, Tucurt y Panzds, con un area de servicios de 28.5 Has,
beneficiando a un total de 353 agricultores. No obstante que este tipo de
infraestructura es necesaria para el incremento de la produccion agricola del
departamento, se considera que el impulso de este servicio ha sido relativamente
minimo, aunque su implementacion podria ser valiosa en zonas como la franja
Transversal del Norte y el Polochic, lo cual permitira el obtener dos cosechas por
ano.

Salvo los mini riegos instalados en el municipio de Tactic, los demas no estan
funcionando eficientemente y no se encuentran operando en su totalidad, debido a
diversas causas: a) Falta de mantenimiento a la infraestructura de conduccion, con
lo cual se ocasiona perdida de presion; b) Empleo de las areas bajo riego para
cultivos de baja rentabilidad; c) baja en el caudal de las fuentes de toma de agua;

d) falta de asistencia técnica y crediticia.
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Area bajo riego y principal produccion agricola, pecuaria y forestal

El departamento de Alta Verapaz ha mostrado que su produccion agricola, aporta
una parte considerable en la generacion del producto local, aun cuando continua
siendo bastante limitada a nivel de produccidon nacional, con excepcion del
cardamomo, ya que el Departamento es el principal productor de la Republica.

El Departamento tiene cultivos cuyas producciones se destinan al mercado
internacional, dentro de los denominados tradicionales, tales como el cafe,
cardamomo, achiote y cacao. Los niveles de esta participacion en el monto de
exportacion nacional es reducido, con excepcion del cardamomo; ademas de que
el café y el cardamomo son productos intermedios o materia prima para un
proceso industrial, previo a su exportacion.

La incorporacion de productos no tradicionales a la actividad de exportacién es
bastante reciente en el Departamento, y los productos que se producen son
aquellos que tienen mayor demanda en el mercado externo, como brécoli y
esparrago.

El departamento tiene una buena parte de su espacio fisico orientado a la
produccion de maiz, frijol, arroz, Chile, Papa, tomate, etc., que se destinan al
mercado de Departamentos vecinos o para satisfacer la demanda industrial,
basicamente de la ciudad capital. Esta area esta constituida por las pequefas
fincas familiares o micro fincas. Es conocido que estos bienes también son
adquiridos por los llamados “camioneros” que compran el producto para colocarlos
en el mercado de El Salvador principalmente.

En el departamento existen tres grandes industrias dedicadas al procesamiento de
leche; VERALAC, que se encuentra localizada en Tactic, CHISACSI vy
VALPARAISO, que se encuentra localizada en Santa Cruz Verapaz, las cuales se
concentran la mayor produccion industrial de leche; sin embargo, existen varias
fincas y personas individuales que procesan artesanalmente los productos lacteos.
La produccion promedio de leche por vaca al dia, es de 9 Its. En invierno y 5 Its.
en verano.

Con relacién a las granjas productoras de huevos, en forma comercial, solo existe

una, siendo esta la Granja Chisac que se encuentra ubicada en el municipio de
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Tactic, que tiene un total de 30,000 aves, con una produccion de 24,000 huevos

diarios. Asi también, existen varias granjas pequefias productoras de carne de

pollo, ubicadas principalmente en el municipio de Tactic.

La produccion forestal es de suma importancia dentro del producto agricola (48%),

los registros de esta actividad no lo muestran claramente y debe de existir una

cantidad considerable de produccidon que estid debidamente identificada. Existen

en el Departamento 31 aserraderos comerciales autorizados, los cuales adquieren

la materia prima en la mayor parte de los municipios del Departamento,

especialmente en San Juan Chamelco, Santa Cruz, San Cristobal, San Pedro

Carcha y Cobéan.

AREAS DE POTENCIAL TURISTICO Y SITIOS NATURALES

Alta Verapaz posee un considerable nimero de areas de potencial turistico y sitios

naturales que, aunque son visitados por turistas nacionales y extranjeros, aun

tienen un potencial no aprovechado

Entre dichas areas y sitios naturales estan:

a) Coban: Balneario “Talpetate”, Parque Nacional “Las Victorias”, Balneario “San
José La Colonia”, Laguna Lachua

b) San Pedro Carcha: Balneario “Las Islas”, Rio Caniha, Rio Tzunutz

c) San Juan Chamelco: Balneario Chid, Cuevas del Rey Marcos, Balneario

Xucaneb.

d) San Cristébal Verapaz: Represa Pueblo Viejo, Laguna Chichoj

e) Tactic: Balneario Chamché, Pozo Vivo, Templo Chi-Ixim

f) Languin: SemucChampey, Grutas de Lanquin, Balneario Chitem

g) Cahabon: Rapidos del Rio Cahabon

h) Chisec: Sierra Chinaja, Grutas de Candelaria

i.) Senahu: Balneario Nahuc, Rio Chiacté, Ruinas de Chijolom, Ruinas de
Sanquintzul, Ruinas de Seamay.

j) Chahal: Caidas de Agua Las Conchas

k) Tamahu: Aguas azufradas.

[) Panzds: Agua Caliente

m) Santa Cruz Verapaz: Templo catélico, balneario El Arco, Cuevas de Chitul.
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1.6. Técnicas Utilizadas
Entre las técnicas utilizadas que permitieron identificar el problema fue:
- Entrevista al personal de la Unidad de Promocion, que permiti6 conocer
datos importantes y algunas carencias de la institucion.

- Encuestas : aplicada madres de familia que asisten al centro de salud.

1.7. Lista de carencias
Estas son las CARENCIAS.

No. Carencia

1 Falta de informacibn a padres de familia de la importancia de la
vacunacién en la nifiez para la prevencion de enfermedades en el

departamento de Alta Verapaz.

2 Desconocimiento de parte de los padres de familia del fundamento legal

de los derechos de la salud de sus hijos.

3 Poca divulgacion de las instituciones encargadas de promover  los

derechos de la nifiez y adolescencia en el departamento de Alta Verapaz.

4 Por falta de recursos financieros hay poco avance en la promocién del
derecho a la salud de la nifiez en el departamento de Alta

Verapaz.

5 Se necesita la promocién y divulgacién de la importancia que tiene la
salud en la nifiez y adolescencia en los departamentos de Alta Verapaz.

1.8. Hipotesis Accidn
Si se Promociona Los Derechos de la Nifiez a la Salud esto favorece a que se
tome conciencia en los padres y madres de familia en la importancia y el goce a

este derecho.
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1.9. Cuadro de andlisis de problemas

No. PROBLEMAS CUSAS SOLUCION

1 | Desinterés de los padres de | Falta de informacién a | Disefiar trifoliar de
familia en asistir al centro de | padres de familia de la | informacion de los
salud a vacunar a sus hijos. | importancia de la | tipos de vacunas y

vacunacion en la nifiez | enfermedades que
para la prevencion de | previenen.
enfermedades en el | Realizar jornadas
departamento de Alta | de vacunacion a
Verapaz. domicilio.

2 | Insuficiente cobertura a la | Desconocimiento de | Elaborar trifoliar de
divulgacién departamental | parte de los padres de | promocién de los
del derecho a la salud de la | familia del fundamento | derechos y
nifez. legal de los derechos de | obligaciones de la

la salud de sus hijos. paternidad y
maternidad
responsable.

3 | Insuficiente divulgacién de | Poca divulgacion de las | Promocionar  los
las instituciones en la | instituciones encargadas | derechos humanos
promocién de los derechos | de promover los |de la nifiez vy
humanos enfocado a la | derechos de la nifiez y | adolescencia.
salud de la nifiez. adolescencia en el | Fasciculo de

departamento de Alta | promocion de los
Verapaz. derechos humanos
de la nifiez.
La promocion de
4 | Insuficiente avance en la | Por falta de recursos |los derechos de

promocion del derecho a
la salud de la nifiez en el
area de promocion del

Centro de Salud de

financieros hay poco
avance en la promocion
del derecho a la salud

de la nifiez en el area de

la nifez a la
salud, por medio
de

capacitaciones a
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Coban, departamento de
Alta Verapaz.

promocion, del Centro
de Salud de Cobén,
departamento de Alta

Verapaz.

madres de familia
dando a conocer
los derechos de

la nifiez.

Insuficientes recursos
metodoldgicos, financieros y
humanos de la unidad de
promocién en la promocion
de los derechos a la salud
en el departamento de Alta

Verapaz.

Se necesita la promocion
y divulgacion de la
importancia que tiene la
salud en la nifez vy

adolescencia  en los
departamentos de Alta

Verapaz.

Diseflar guia de
promocion de los
derechos humanos
a la atencion en

salud integral.

Contribuir en
buscar
instituciones
brinden  recursos

suficientes para la
promocion y
divulgacién que

tiene la salud.
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CAPITULO I
2. FUNDAMENTO TEORICO
2.1. Definicién de los derechos humanos

1.

“‘Decir que hay Derechos Humanos equivale a afirmar que existen
derechos fundamentales que el hombre posee por el hecho de ser hombre,
por su propia naturaleza y dignidad; son inherentes, y han de ser por ésta

consagrados y garantizados “(11:6)

“Facultad que la norma atribuye de proteccion a la persona en lo referente a
su vida, a su libertad, a la igualdad, a su participacion, exigiendo el respeto
de los demas hombres, de los grupos sociales y del Estado, y con la
posibilidad de poner en marcha el aparato coactivo del Estado en caso de

infraccion.” (7:27)

“Toda persona posee unos derechos morales por el hecho de serlo y que
éstos deben ser reconocidos y garantizados por la sociedad, el derecho y el
poder politico, sin ningun tipo de discriminacion social, econémica y son al

mismo tiempo las condiciones del desarrollo de esa idea de dignidad” (3:52)

“‘Los derechos Humanos aparecen como un conjunto de facultades e
instituciones que, en cada momento histérico, concretan las exigencias de
la dignidad, la libertad y la igualdad humana, las cuales deben reconocidas
positivamente por los ordenamientos juridicos a nivel nacional e

internacional”. (8: 48)

“El Derecho es un sistema de normas que rige obligatoriamente la vida
humana en sociedad, y este se aplica a la moral y a los usos o

convencionalismos sociales”. (10:38)
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2.2. Principales fundamentos de los Derechos Humanos

Los Derechos Humanos se fundamentan en la naturaleza humana, tales derechos
le son inherentes al hombre en cuanto tal, en cuanto tiene naturaleza, esencia de
tal. Desde la antigiedad ha sido buscada la explicacion sobre la naturaleza
humana.

2.2.1. lusnaturalismo o derecho natural

La creencia en un orden objetivo superior o supra positivo de caracter universal. Este
orden objetivo constituye al mismo tiempo el orden juridico natural en el que ha de
inspirarse, fundarse y orientarse el ordenamiento juridico positivo que regule las
relaciones de convivencia. Se trata de unos principios juridicos universales e inmutables
que surgen de la naturaleza y que estan al margen del arbitrio del legislador pero debe

reflejar en el Derecho Positivo si desea que sus normas tengan validez.

Es la busqueda de un ideal superior de justicia que la defienda contra la arbitrariedad de

las leyes humanas.

Durante muchos siglos, desde la Grecia clasica hasta el siglo XIX, el Derecho se concebia
como una serie de normas (morales y de justicia) universalmente validas y asequibles a la

razon humana (Derecho Natural).

En el iusnaturalismo teoldgico las normas habian sido establecidas por Dios, pero podian

ser conocidas por la razén humana.

En el iusnaturalismo racionalista las normas habian sido creadas por la razén humana, no
deriva de los mandamientos divinos.
El historicista pretende deducir normas universalmente validas a partir del desarrollo de la

historia humana, movida por una necesidad interna que la conduce hacia algin destino.

La teoria de la naturaleza de las cosas establece que ciertos aspectos de la realidad
poseen fuerza normativa y constituyen una fuente de derecho a la cual debe adecuarse el
Derecho Positivo, poniendo [imites a la voluntad del legislador.

Las raices de las distintas doctrinas del Derecho Natural se encuentran en Grecia. Es la
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idea de que existe un orden natural que se revela en la naturaleza de las cosas y que es
distinto de las cambiantes leyes humanas y puede ser descubierto por la observacion
racional de la vida social. Son normas adecuadas a la naturaleza de las cosas, que han
de ser rectamente interpretadas por la razén humana. La idea de Derecho Natural se
polariza alrededor del deber de vivir con arreglo a un ideal dictado por la razén y se
transforma en un Derecho ideal. Es la concepcion que ha dominado el pensamiento
posterior y que serd recogida por la jurisprudencia romana. En ésta, la opinion dominante
llegara a un sincretismo entre la idea estoica del Derecho natural establecido por la razén
natural con el hecho positivo del sistema juridico romano, el iusgentium. El iusgentium
nacié entre los siglos Il y Il a.C., como un sistema de Derecho Positivo libre de trabas,
flexible y practico basado en el deber de cumplir la palabra dada y que se amplié hasta
incluir el deber general de comportarse correctamente en las relaciones con los demas,

es decir, la buena fe.

El iusnaturalismo medieval no puede tratarse sin recordar que la Edad Media fue una
época de fuertes polémicas doctrinales y puntos de vista muy opuestos. Santo Tomas de
Aquino cree que el mundo es gobernado por la voluntad de Dios. La razén divina es la
gue establece el orden general del universo y sus reglas constituyen la suprema ley. La
Ley divina es superior a todas y su unico intérprete autorizado es la Iglesia. El Derecho
Natural es descubierto por la razén y no puede en ningdn momento ser opuesto a lo que

Dios ha revelado.

Los principios del mundo moderno supusieron el fin de la hegemonia eclesiastica. Con el
Renacimiento la concepcidn eclesiastica dejo de ser la doctrina practicamente unanime de

la Europa cristiana para convertirse en una teoria mas.

Los Derechos del Hombre es un planteamiento iusnaturalista que alcanza su apogeo en el
s. XVIII. El hombre tiene unos derechos naturales inalienables, que no pueden ser
transferidos permanentemente a ningin gobernante. Rousseau seguira esta tendencia y
en las paginas de El Contrato Social respondera al gran problema politico que es conciliar

la libertad natural del hombre con la necesidad de la vida en un Estado.

Con la Revolucion Francesa la doctrina iusnaturalista alcanzara su apogeo pero entrara
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inmediatamente en crisis. El iusnaturalismo racionalista tendra su apogeo con las
revoluciones liberales, pero a mediados del siglo . XIX comienza su decadencia que se
prolongara hasta el siglo XX. Esto se produce por el surgimiento de dos corrientes
doctrinales que niegan la existencia de un Derecho Natural superior, racional e inmutable:

el historicismo juridico y el positivismo juridico.

El Historicismo o Escuela Histérica del Derecho defendid la exaltacidon del sentimiento

frente al entendimiento o idea racional; de lo espontaneo frente a lo reflexivo.

En el momento en que triunfa el Estado Liberal y la burguesia se hace con el poder, el
iusnaturalismo pasa ser sustituido por el positivismo juridico, mas conveniente para sus

intereses y encaja mejor con la serenidad conservadora.

Desde el siglo .XIX hasta después de la Segunda Guerra Mundial el iusnaturalismo
aparece como un concepto caduco. Frente a las ideas que negaban la existencia de un
Derecho Natural superior surgié una reaccion defensiva de reafirmacion de estos

principios. Es una vuelta al principio y un rechazo del iusnaturalismo moderno.

El iusnaturalismo moderno es el retorno a una indagacion de la justicia material, es decir,

con contenidos concretos

2.2.2. Historicismo cultural

El historicismo tiene la virtud de reconocer todos los aportes que desde el punto de vista
de la teoria y de la practica subjetiva de la historia proporcionan otras corrientes
histograficas en su propia perspectiva y circunstancia. En palabras de Ortega y Gasset es
creer y pensar: Las ideas se tienen, en las creencias. Pensar en las cosas y contar con
ellas. La historia es un ente cuya contextura Antropoldgica no cosifica al sujeto, es decir,

para el historicismo los conceptos de ley general y de realidad objetiva son inadmisibles.

La escuela histérica del Derecho supone una reaccién al iluminismo del siglo XVIIl. Las
ideas de esta escuela se centran en los conceptos de nacién o pueblo unido al Volksgeist

(espiritu popular). Ademas, marginan la idea iusnaturalista.
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Tendencia filosofica europea que considera al hombre y la realidad como historia y, por
extension, a todo conocimiento como histérico. A tal definicibn debe agregarse la
importante reflexion de Heidegger que precisa al historicismo como una posicién donde la
historicidad, la temporalidad, del hombre es fundamento de lo histérico. El historicismo
tuvo profunda repercusion en nuestra América; fue el instrumento que ayudé por conducto
del conocimiento del pasado a forjar un filosofar auténtico latinoamericano. El fil6sofo
uruguayo Arturo Ardao (1912) dibujé con claridad los perfiles del historicismo a partir de

su influencia en América.

2.2.3. Positivismo

Son los derechos que aparecen dentro de un orden normativo y poseen vigencia
normoldgica.

El positivismo juridico nos dice que ellos informan un ordenamiento juridico dado,
gue estan expresados en las normas positivas y que son sacados por induccién de
ellas. Eran los que se encontraban en el Derecho Romano, en el derecho comun.
Su pretension es que el derecho positivo es por si solo suficiente para resolver
todos los problemas.

2.3. Aspectos filosoficos de los Derechos Humanos

Es la filosofia que toma como objeto ese "algo" que son los Derechos Humanos.
Se ocupa de ellos, los explica, busca saber y conocer cual es su entidad, su
consistencia, su fundamento, que son.

Solo es filosofia de los derechos humanos aquello que al tomarlos como objeto
suyo, los valora afirmativamente, los defiende.

La filosofia de los derechos humanos, que se ocupa de ellos, los explica y busca
el conocimiento de su entidad, consistencia y fundamento. Es una filosofia que los
toma como objeto suyo, buscando una respuesta para la defensa y reivindicacion

de estos derechos.
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2.3.1. Ontologico

Son criterios que manifiestan las clasificaciones juridicas y que permiten entender
la naturaleza y el alcance de unos principios supra positivos imponiéndose por la
racionalidad humana-

El fundamento ontologico de los Derechos Humanos por grandiosidad debe ser
general y comun, entendiéndose por fundamento aquello desde lo que se ha
venido a ser y a la vez aquello que sustenta las formulaciones de lo que se esta
afirmando en este caso son los Derechos Humanos.

Quiere decir que al afirmar el fundamento odontoldgico de los Derechos Humanos

nos coloca directamente en y con el ser del hombre. (1:46)

2.3.2. Axiologico

(Del griego axios, “justo” o “valioso”) no estudia lo que es, sino lo que vale.

El aspecto filosofico de los derechos humanos es un aspecto juridico-politico, el
cual contiene un gran contenido axiolégico, considerandose los derechos
humanos como valores. Estos derechos humanos se encuentran ligados con la
ética de la libertad, de la igualdad y de la paz.

Segun los axi6logos la ontologia se encarga del estudio del ser y no agota al
mundo de lo existente.

La belleza, la salud, la santidad, la abnegacién no tienen existencia por si mismas,
pero tampoco son meras fricciones.

Entre los cultores de la axiologia surgieron dos corrientes: los subjetivistas
consideran el valor como un fendbmeno psiquico que ocurre dentro del sujeto que
lo experimenta, el valor no existe sin un sujeto que lo perciba; los objetivistas, que
conciben el valor una realidad objetiva y distinta del sujeto que lo experimenta.
2.3.3. Teleolégico

El término teleologia proviene de los dos términos griegos Télos (fin, meta,
propoésito) y Logos (razon, explicacion). Asi pues, teleologia puede ser traducido
como «razon de algo en funcién de su fin», 0 «la explicacidbn que se sirve de
propésitos o fines». Decir de un suceso, proceso, estructura o totalidad que es un

suceso 0 un proceso teleoldgico significa dos cosas fundamentalmente: a) que no
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se trata de un suceso 0 proceso aleatorio, o que la forma actual de una totalidad o
estructura no es (o ha sido) el resultado de sucesos o procesos aleatorios; b) que
existe una meta, fin o propdésito, inmanente o trascendente al propio suceso, que
constituye su /razén, explicacion o sentido. En términos de cierta tradicion
filosofica, esto equivaldria a decir que dicha meta o sentido son la razén de ser del
suceso mismo, lo que le justifica en su ser. Como se ve, el carécter teleolégico de
un suceso se opone a su caracter aleatorio.

2.4. Desarrollo Historico de los Derechos Humanos

Los derechos humano en los pueblos civilizados han guardado como patrimonio
moral e histéricos las experiencias que obtuvieron a través de su vida comunitaria,
que han sido reconocidos través de convenciones y protocolos; internacional y de
constituciones politicas en el ambito de cada estado.
En la antigua Grecia se desarrollaban los primeros elementos constitutivos de la
democracia tanto en el medio social, cultural, politico como econémico; en que
surgieron los primeros conceptos sobre Democracia, Derechos, y quienes eran
sus protagonistas.

Nacen de la humanidad son producto de la lucha de los pueblos y las naciones
2.4.1. Formulaciones Medievales de los Derechos Humanos

La historia de la aparicion y evolucion de los derechos humanos comienza en la
Edad Moderna. En la Antigliedad no sélo no existieron, por otra parte, ciertos fines
y valores para la realizacion de los cuales posee unos derechos innatos e
indeclinables que fue una aportacién del cristianismo. Por otra parte, la toma de
conciencia de que existen unos derechos que las leyes tienen que respetar exige
la previa creencia en un derecho que estd por encima del positivo, y hasta bien

avanzada la Edad Media no hallamos una sélida construccion del lusnaturalismo.

Pero, aun contando con la doctrina iusnaturalista, una teoria de los derechos
fundamentales, porque ésta habia de basarse. En los llamados derechos humanos

tiene unas caracteristicas tipicas pero son, desde luego, derechos subjetivos,
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facultades del sujeto; y es el caso que el pensamiento medieval no acierta a

construir una teoria del derecho subjetivo.

2.4.2. Los Derechos Fundamentales en la Edad Moderna hasta el siglo XVII.

Examen junio 99

La historia de los derechos humanos va a pasar en la Edad Moderna por
diferentes fases, que a partir del siglo XVI ya no encontraremos privilegios o

concesiones sino que las garantias y seguridades.

La Edad Moderna se ve convulsionada, en sus comienzos, por las guerras
religiosas fruto de las dos actitudes enfrentadas en la Reforma y la
Contrarreforma. "herejes”, que son los cristianos fieles a Roma para los
reformados y éstos para los catdlicos romanos. La lucha en el terreno
internacional concluye con que los subditos habran de profesar la religion oficial,

la del principe que gobierne el territorio.

Por lo que fue la chispa que hizo nacer el movimiento en pro de la conquista de los
primeros derechos fundamentales, y asi, conseguir el reconocimiento del derecho

a la libertad de pensamiento y del derecho a profesar libremente una religion.

Por la extensa gama de derechos y libertades a que se refiere el Bill of Rights
(1689) constituye ya una "Declaracion" de derechos, pese a ello, no se ha
alcanzado todavia la corte de afirmar que los derechos y libertades competen a

todo hombre.

2.4.3. Los Derechos del Hombre en los siglos XVIII y XIX. Examen
septiembre/98 y septiembre/00

No se hable ya de los "derechos de los ingleses”, sino de los "derechos de los
hombres". Esta universalizacion de los derechos humanos reconoce como una de

sus causas el influjo del espiritu iusnaturalista, "aplicable a todos los hombres".
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Su caracter "moderno” se aprecia ya en el titulo, tan preciso que distingue el
hombre en cuanto tal y en cuanto ciudadano, es decir, como miembro de una
comunidad politica. Las Constituciones que se fueron redactando en otros paises

europeos desde comienzos del siglo XIX.

La Declaracion francesa tiene, un claro signo burgués, heredado, sin duda, del
pensamiento de LOCKE: los derechos que destaca son los individuales y, "un
derecho inviolable y sagrado”; considerarse suficientes para la burguesia,
derecho de libertad, pero que dificilmente podria actuar libremente en sus

relaciones con el capital.

Durante el siglo XIX, los derechos humanos, los derechos sociales, de contenido
laborar y econdémico, que garanticen el trabajo, salario justo, la seguridad
personal laboral, la libertad de sindicacion, la extension a los trabajadores del

derecho de sufragio.

Constituciones de los Estados, con lo que ya no son simples enunciaciones

programaticas, norma juridica fundamental de cada pais.
2.4.4. Los Derechos Humanos en la actualidad

La reivindicacién de los derechos econdmicos y sociales culmina, a partir de la
segunda década de siglo XX, derechos humanos: civiles, politicos, econdmicos y

sociales.

La incorporacion de los derechos econdmico-sociales y culturales. En efecto, asi

como respecto de éstos el Estado.

La Constitucion espafiola de 1978 les dedica el capitulo Il del Titulo I, en cuya
rabrica no les llama "derechos", sino que les designa muy significativamente
"principios rectores de la politica social y econémica"; y en el articulado los verbos
gque se manejan son asegurar, velar, fomentar y, sobre todo, promover con

referencia siempre al Estado. Y cuando en el capitulo cuarto se habla de las
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garantias de las libertades y derechos fundamentales, quedan excluidos los del

capitulo Il los cuales no vinculan a los poderes publicos.

El presente siglo ha padecido dos guerras mundiales, que han producido
tremendas convulsiones. los derechos de la persona y a cuya cuenta hay que
apuntar la comision de gravisimos crimenes por la grave violacion de los méas

elementales derechos del individuo y de los grupos humano.

2.5. Clasificacion de los Derechos Humanos

2.5.1. Derechos Individuales (primera generacion)
Son los derechos que cada quien posee.
Protegen la vida de los individuos.
Derecho a la vida
Derecho a la seguridad
Derechos a la libertad

Derecho a la igualdad

2.5.2. Derechos Sociales, politicos, econémicos y culturales (Segunda
Generacion)
Se fundamentan en un derecho individual de reunién y libre asociacion.
Protegen la vida social, cultural y la participacidon de las personas.
Derechos a la familia
Derecho a la cultura
Derecho a la educacion
Existe educacion formal: Es la educacién que se recibe en la escuelas,
colegios, institutos, y universidades.
Educacion informal: todo aquello que se aprende en casa, en la iglesia 'y
en grupos de amigos o vecinos.
Ambos tipos de educacion permiten el desarrollo de la persona.
Derecho a la salud
Es fundamental. un empleado tiene derecho a estar sano.

Derecho al trabajo
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Derecho a la sindicalizacion:
Las personas que trabajan en la misma actividad tienen derecho a
organizarse y formar un sindicato para promover mejores condiciones

laborales.

2.5.3. Los derechos de los pueblos (de la tercera generacion)
Surgieron en la década de lo afios 70 del siglo XX- comprende cinco
aspectos: autodeterminacion, la paz, el desarrollo, el ambiente sano y los
derechos de las minorias.

2.6. Caracteristicas de los Derechos Humanos

2.6.1. Universal: Igual para todos los hombres en el tiempo y en el espacio.

2.6.2. Inherente: Es de la esencia de la naturaleza humana, innato y
preexistente a la legislacion positiva.

2.6.3. Irrenunciable: No se puede renunciar al propio ser.
No se puede despojar a nadie de este derecho.

2.6.4. Imprescindible: No se adquiere ni se pierde por el simple transcurso
del tiempo. Se adquiere por el mero hecho de

2.6.5. Inalienable: ser un individuo de la especia humana.

2.7. La Constitucion de la Republica de Guatemala de 1985 y los Derechos
Humanos

La constitucion se encuentra dividida en tres partes estas son:

Primera. Parte: Es donde se establecen los Derechos fundamentales de la

persona, los derechos individuales y sociales.

Segunda. Parte: Establece la organizacion del Estado de Guatemala y su forma

de Gobierno.

Tercera. Parte : Trata de la defensa de los derechos constitucionales.
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2.7.1 Evolucion Historica de los Derechos Humanos en las constituciones
guatemaltecas.

Hace miles de afios, los griegos gozaban de ciertos derechos protegidos por el

Estado, mientras que los esclavos, por no ser considerados ciudadanos no tenian

esos derechos.

Los romanos conquistaron a los griegos y heredaron su civilizacion por lo que

tenian ciudadanos que gozaban de derechos y esclavos que no.

El cristianismo se dio un paso en la proteccion a los derechos humanos. Con su
advenimiento se origind el derecho de asilo, pues los templos eran sagrados y
cualquiera podia asilarse en ellos. Ademas se origind el derecho a la igualdad, ya

gue el cristianismo decia que todos eran iguales ante Dios e iguales entre si.

En Inglaterra aparece la Carta Magna en la cual el rey concedia normas juridicas
a favor de la nobleza que luego se fueron extendiendo también al pueblo. El
avance de la Carta Magna consiste en que el rey también estd obligado a
obedecerlo. En sus articulos se prohibe la detencién ilegal, el robo, la tortura y
malos tratos, se garantiza la propiedad privada, la libre circulacion, la igualdad
juridica ante la ley. Existen en estos dos principios fundamentales: el respeto a los
derechos de la persona y la sumision del poder publico a un conjunto de normas

juridicas.

Estados Unidos en el afio de 1776, fué aprobada la Declaracion de Virginia o la
Declaracion de los Derechos siendo expuesta por los representantes del pueblo
de Virginia, siendo esta a la vez la declaracion de independencia. En el articulo
primero de la declaracién de Virginia, se establece la igualdad, el derecho a la
vida, derecho a la libertad, a la propiedad privada y a la felicidad. El articulo 2
constituye la primera manifestacion de soberania popular. En sus demas articulos
cita algunos otros derechos como: La resistencia, libertad de prensa, libre ejercicio

de la religién, etc.

En el afio de 1789 en Francia fue aprobada la Declaracion de los Derechos del

Hombre y del Ciudadano por la Asamblea Nacional Francesa. Segun el articulo
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1, dice que los hombres desde que nacen son y permanecen libres e iguales en
derechos. El articulo 2 contiene el derecho a la libertad, la propiedad, seguridad,

resistencia y otros mas.

El 5 de febrero de 1917 la Constitucion Mexica incorporé los derechos sociales,

pues anteriormente solo se protegian los individuales.

El 12 de enero de 1918 el tercer congreso de los Soviets de Diputados obreros y
soldados de Rusia aprobdé la Declaracion de los derechos del pueblo trabajador

explotado.

Posteriormente en 1919 aparece la Constitucion alemana de Weimar, en la cual se
contempla por primera vez la igualdad entre hombres y mujeres tanto en derecho

como en obligaciones.

En 1948 se convocd a un congreso de Europa que fue celebrada en la Haya en la
cual se manifestaba el deseo de crear una carta de derechos humanos y un

tribunal de justicia para velar por la observancia de dicha carta.

El 5 de mayo de 1949 nacio el consejo de Europa con las Naciones del Tratado de

Bruselas (Dinamarca, Noruega, Suecia, Irlanda e Italia).

El 19 de agosto de 1949 la Asamblea discuti6 sobre las medidas que debian
tomarse para proteger los derechos humanos y elabor6 una lista de los derechos
que serian protegidos. Se crea una comision europea de derechos humanos y una

corte europea de justicia.

Las declaraciones de los derechos que el Estado reconoce en favor de las
personas constituyen la esencia de la dogmatica constitucional y supone dos
afirmaciones que estdn vinculadas histéricamente a los movimientos

revolucionarios de Inglaterra, Estados Unidos y Francia, de los siglos XVII y XVIII.

Historicamente, las primeras declaraciones de derechos con verdadero sentido
democratico que estuvieron dirigidas a la generalidad de la poblacion y no a

determinados estamentos privilegiados.
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En América también se ha tenido su evolucion, dentro de la proteccion a los
derechos humanos. En 1917, Alejandro Alvarez present6 al Instituto Americano de
Derecho Internacional un proyecto sobre los derechos internacionales del
individuo y las organizaciones internacionales, aqui se contenian clausulas de las
diferentes constituciones de los Estados latinoamericanos, dicho proyecto se

presento en la V Conferencia Interamericana en Santiago de Chile en 1923.

En 1938 en la VIII Conferencia Interamericana adoptd la Declaracion de los

derechos de la mujer.

En 1945 en la Conferencia interamericana sobre los problemas de la paz y la
guerra, desarrollada en México, se encarg6 al comité juridico interamericano la

preparacion de un proyecto sobre los derechos y obligaciones del hombre.

En 1948 la IX Conferencia Interamericana de Bogota tuvo cuatro puntos
esenciales: 1) la adopcion y firma de una nueva carta; 2) la adopcion del nombre
de Organizacién de Estados Americanos OEA; 3) la adopcién de la declaracion
americana de los derechos y obligaciones del hombre; 4) la designacion del
comité juridico interamericano para que preparara un proyecto para un tribunal

interamericano que protegiera los derechos humanos.

En 1959 durante la V conferencia de consulta de los Ministros de Relaciones
Exteriores de Santiago de Chile obtuvieron grandes resultados en cuanto a la
preparacién de un proyecto de convenio americano de derechos humanos y la
creacion de la Comision Interamericana de Derechos Humanos, pero no fue sino
hasta el 22 de noviembre de 1969 cuando pudo ser firmada por los paises

signatarios
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2.7.2 La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala de 1985 y los

Derechos Humanos.

Constitucion Politica de la Republica de Guatemala de 1985. Las elecciones de la
Asamblea Nacional Constituyente se llevaron a cabo el primero de julio de 1984
para que se emitiera la Constitucion de 1985 que es la que nos rige actualmente,
la cual fue promulgada el 31 de mayo de 1985 y entrd en vigencia el 14 de enero
de 1986.

Bajo esta Constitucion gobernaron Marco Vinicio Cerezo Arévalo, Jorge Serrano

Elias, Ramiro de Le6n Carpio, Alvaro Arzu Irigoyen y Alfonso Portillo Cabrera.

2.8. Fundamento Legal del Derecho a la Salud de la Nifiez
2.8.1. Derecho ala Salud
Este derecho tiene como propdsito garantizar la proteccion y conservacion de las
mismas mediante el acceso a los servicios, a la alimentacién y a la informacion
bésica al respecto, de manera que todos los seres humanos gocen de completo
bienestar fisico, mental y social, que les permite desarrollarse de modo integral.
Muchos paises han incluido este derecho dentro de sus normas juridicas, por lo
gue éste adquiere un caracter propio y autbnomo que lo universaliza, es decir,
que lo extiende a todas las personas sin distincién, edad, raza y calidad
profesional.
La importancia de este derecho radica en que no solo se trata de salvar vidas,
sino también de mantener y fomentar la salud y una apropiada nutricién, dando
paso a un enfoque mas integral. Una persona con acceso a la informacion
cientifica-técnica en el campo de la nutricién y a la educacién para la salud estara
en mayores posibilidades de:

- Determinar cuando requiere ayuda especializada para recuperar su salud.

- Poner en practica algunas medidas preventivas para no enfrentar o para

evitar complicaciones.
- Decidir gué alimentacion es la adecuada de acuerdo con las condiciones y
disponibilidades locales.

- Utilizar los recursos disponibles de una manera mas equitativa y adecuada.
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La salud es un derecho que asiste a todo ser humano indistintamente. Para
ejercer este derecho no basta cuidad personalmente el organismo sino también
asegurar las condiciones que permitan Prevenir enfermedades, Conservar el
estado saludable y Desarrollar mayores defensas, de tal modo que el estado
saludable sea la expresion de una salud integral (fisica, emocional y mental).

Es comun relacionar el derecho a la salud con el acceso a servicios asistenciales.
Esta es una parte de las obligaciones del Estado para con los ciudadanos. Pero
también es fundamental desarrollar una accidn generalizada preventiva que
garantice calidad de vida. De alli la importancia del saneamiento ambiental, la
educacion en salud primaria, la regulacion laboral en materia de salud.

Guatemala al igual que la mayoria de paises enfrenta aun problemas de salud
gue pueden ser prevenibles con acciones sencillas y de bajo costo y que por su
naturaleza, requieren de esfuerzo coordinados con varios sectores y con la
poblacion misma. En nuestro pais el Estado ha venido realizando acciones en
coordinacion con las instituciones que conforma el sector salud, y organizaciones
no gubernamentales e instituciones privadas para mejorar los servicios,
fortaleciendo la cobertura y las acciones de los centros de salud, la
desconcentracion y descentralizacion de los servicios. Actualmente nuestro pais
esta atravesando por una crisis econdémica, lamentablemente repercute en los
servicios que se prestan en el Sector Salud de nuestro municipio y pais con los

pOCOS recursos econémico que posee y no se puede cumplir con este derecho.

2.8.2. Fundamentos Juridicos del Derecho a la Salud y a la Nutricién

2.8.2.1. El derecho a la salud y a la nutricién en la Legislacion internacional

a. Declaraciéon Universal de Derechos Humanos
Articulo 25. Se encuentra claramente definido en este articulo, que cada
persona debe tener un nivel de vida adecuado y principalmente en lo que se
refiere a aspectos de bienestar, alimentacion y a la asistencia necesaria en
caso de enfermedad. Se define como grupos de riesgo a las madres
embarazadas, a las que estan lactando, y a los nifios, incluso antes de

nacer ya que requieren de cuidados y asistencia especial.
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Convencion Sobre los Derechos de Nifio

Articulos 24 al 27: expresan el derecho que tiene el nifio a disfrutar del mas

alto nivel de salud, para su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y

social; a tener una atencion y tratamiento adecuados, y a la aplicacion de

medidas que contribuyan a su rehabilitacion en caso necesario.

El Estado tiene la responsabilidad de asegurar que se cumpla, adoptando

medidas tales como:

- Reducir la mortalidad infantil (menores de un afio) y de la nifiez.

- combatir las enfermedades y la malnutricion mediante la aplicacion

tecnologia,

suministro a alimentos apropiados y agua potable.

- Asegurar la atencion sanitaria a todos los nifios.

- asegurar a las madres una atencion prenatal y postnatal apropiada

- Asegurar que los padres y madres de familia adquieran conocimientos

basicos sobre la salud y la nutricion, las ventajas de la lactancia materna y

otros temas similares, abolir las practicas tradicionales que sean

perjudiciales para la salud de los nifios.

Declaracion de los Derechos del Nifio

Esta declaracion fue proclamada por la Asamblea General de las Naciones
Unidas el 20 de noviembre de 1959.

Se encuentra establecido 10 principios de los cuales los numerales 2 y 4

se refieren directamente al aspecto de salud y nutricion de los que debe

gozar el nifio.

La Declaracion se refiere especificamente de los aspectos indispensables

para un desarrollo fisico, mental, moral, espiritual y social adecuado.

La proteccion, atencion especial de nifio asi como la prioridad de atencién

en los servicios de salud y de socorro.

El derecho a gozar de los beneficios de la seguridad social.

Atencién y cuidados especiales a la madre y al nifio durante el embarazo

y después del parto.

El derecho a disfrutar de vivienda, alimentacién, recreo y servicios
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médicos adecuados.

d. Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales
El pacto adoptado y ratificado por la Asamblea General de Naciones
Unidas el 16 de diciembre de 1966, (aprobado por el Congreso de la
Republica el 30 de septiembre de 1987) establece en sus articulos 10, 11y
12, en relacion con el derecho a la salud y la nutricién:

- La proteccion especial que debe tener las madres antes y después del
parto y la licencia con remuneracidn o con prestaciones adecuadas de
seguridad social que deben tener las madres que trabajan.

- El Derechos de toda persona a esta protegida contra el hambre y la
responsabilidad del Estado de adoptar medidas que tiendan a mejorar los
meétodos de produccion, conservacion y distribucion de los alimentos.

- El derecho a toda persona a un nivel de vida adecuado para si mismo y
para su familia y la responsabilidad del Estado de asegurar la efectividad de
este derecho, tomando medidas a reducir la mortalidad infantil, asegurar el
crecimiento y desarrollo adecuado de los nifios, la prevencion y tratamiento
de las enfermedades epidémicas, endémicas, laborales y otra indole; la
creacion de condiciones que aseguren a toda la poblacién la asistencia

médica y disponibilidad de los servicios de salud.

e. Declaracién Universal Sobre la Erradicacion del Hambre y la Malnutricion
Fue aprobada el 16 de noviembre de 1974 por la conferencia Mundial de la
Alimentacion. Se presenta alguna de las conclusiones que son de gran
interés:

- Todos los paises pequefios o grandes, ricos o pobres, son iguales y
tienen el mismo derecho de participar en las decisiones relativa al
problema alimentario.

- La cooperacion pacifica entre los Estados, la igualdad de derechos y

respeto de la independencia y soberania nacional hara posible aumentar la

produccion agricola y mejora sustancial de la seguridad alimentaria.
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f. Documentos varios emanados por la organizacion Mundial de la Salud

OMS

La Organizacién Mundial de la Salud ha impulsado estrategias tales como
la Atencion Primaria en Salud y la Participacion Comunitaria, como
elementos esenciales para lograr la meta establecida: “Salud para todos en
el afno 2000” ,y la consecucion de la justicia social en el campo de la salud y

la nutricion.

2.8.2.2. El derecho ala salud y a la nutricién en la legislacion guatemalteca.

a) Constitucion Politica de la Republica de Guatemala

Los articulos 93 al 100, y el articulo 119 (inciso a,d,h,i) se refieren
especificamente a la salud y a la nutricion como un derecho fundamental
del ser humano sin discriminacién alguna. Asimismo, se hace mencion de
las diferentes acciones que deben llevar a cabo las instituciones publicas y
privadas para que todos los guatemaltecos puedan gozar del mas completo
bienestar fisico, mental y social.  Se énfasis el derecho y deber que tiene
la poblacion de participar en la planificacion, ejecucién y evaluacion de los
programas de salud. Entre las obligaciones del Estado en este sentido se
mencionan:
Velar porque la alimentacién y nutricion de la poblacién reuna los
requisitos minimos de salud.
Reconocer y garantizar el derecho a la seguridad social para beneficio de
la poblacion.
Elevar el nivel de vida de todos los habitantes del pais, procurando el

bienestar de la familia.

b) Convencion sobre los Derechos del Nifio

El congreso de la Republica, mediante el Decreto No. 27-90 del 10 mayo de

1990, ratific6 esta convencidén, mencionada anteriormente.
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c) Instituto de Nutricion de Centroaméricay Panama INCAP

Especial mencién merece esta institucion, que teniendo como principal
actividad el mejoramiento de la alimentacion y nutricion.

Esta institucion se encarga de del apoyo de tecnologias, guias de
investigacion, generacion y vigilancia de la situacion alimentaria y
nutricional, y de los planes, programas y proyectos nacionales con impacto
nutricional; promocion y motivaciéon a nivel politico y técnico, regional e
internacional, para la solucion de los problemas relacionados con la

nutricion entre otros.

2.8.2.3. Declaracion de la Constitucion de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS)

Se define que: "la salud es un estado completo de bienestar fisico, mental y

social y no simplemente la ausencia de enfermedad”.
Esto se logra mediante la siguiente estrategia (es decir qué hacer):

Promocionar la salud: por medio de la educacion sanitaria, adquiriendo
habitos saludables, tales como no consumir exceso de grasas, no fumar,
evitar el consumo de drogas o productos quimicos que dafien el

organismo, hacer ejercicios regularmente, beber moderadamente, etc.

Prevenir la Enfermedad: lo que requiere ciertas técnicas y acciones no solo
sobre el individuo, como es el caso del diagndstico precoz e
implementacion de vacunas, sino también sobre el medio ambiente, para
gue éste sea favorable al huésped humano y contrario a los agentes de
enfermedades, como puede ser la disponibilidad del agua potable, el evitar
la frecuencia e intensidad en la produccion de ruidos, el empleo de
productos previamente autorizados que cuiden los aspectos ecoldgicos,

etc.
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Evitar las Secuelas: que sobre el huésped humano producen los agentes
de enfermedad una vez que han actuado, para lo que frecuentemente se
requiere hospitalizacion y, en todo caso, actividad asistencial, ya sea

ambulatoria de tipo urgente u ordinaria.

La estrategia mencionada supra es el asunto que aun no es un problema
de analisis para la agenda politica de los legisladores de turno por lo tanto
las politicas para la salud se transforman en hacer de la salud una politica.
(6: 209- 220)

2.9. Sistema de Protecciéon de los Derechos Humanos

2.9.1 Accion de Amparo

Es un proceso judicial de caracter constitucional que tiene como finalidad proteger
todos los derechos constitucionales de la persona con excepcion de los que
protegen el Habeas Corpus, la Accion de Hébeas Data y la Accion de
Cumplimiento ante violaciones o amenazas de violaciobn provenientes de una
autoridad o de un particular (el amparo protege derechos como, por ejemplo, el
derecho de asociacion, a la libertad de contratacion, el derecho al debido
proceso). Lo puede presentar el mismo afectado o cualquier otra persona en su
nombre. Si el Juez comprueba, efectivamente, violaciones a derechos, ordena que

los actos violatorios se suspendan inmediatamente.

2.9.1.1. Constitucion Politica de la Republica de Guatemala.

Articulo 265. Procedencia del amparo. Se instituye el amparo con el fin de
proteger a las personas contra las amenazas de violaciones a sus derechos o para
restaurar el imperio de los mismos cuando la violacion hubiere ocurrido. No hay
ambito que no sea susceptible de amparo, y procederd siempre que los actos,
resoluciones, disposiciones o leyes de autoridad lleven implicitos una amenaza,

restriccion o violacion a los derechos que la Constitucion y las leyes garantizan.
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2.9.1.2. Ley de Amparo, Exhibicion personal y de Constitucionalidad.

Articulo 80. OBJETO DEL AMPARQO. El amparo protege a las personas contra las
amenazas de violaciones a sus derechos o restaura el imperio de los mismos
cuando la violacion hubiere ocurrido. No hay ambito que no sea susceptible de
amparo y procedera siempre que los actos, resoluciones, disposiciones o leyes de
autoridad lleven implicitos una amenaza, restriccion o violacion a los derechos que

la Constitucion y las leyes garantizan.

Articulo 90. SUJETOS PASIVOS DEL AMPARO. Podra solicitarse amparo contra
el Poder Publico, incluyendo entidades descentralizadas o auténomas, las
sostenidas con fondos del Estado creadas por ley o concesion o las que actien
por delegacion de los érganos del Estado, en virtud de contrato, concesion o
conforme a otro régimen semejante. Asimismo podra solicitarse contra entidades a
las que debe ingresarse por mandato legal y otras reconocidas por ley, tales como
partidos politicos, asociaciones, sociedades, sindicatos, cooperativas y otras
semejantes. EI amparo procedera contra las entidades a que se refiere este
articulo cuando ocurrieren las situaciones previstas en el articulo siguiente o se
trate de prevenir o evitar que se causen dafios patrimoniales, profesionales o de

cualquier naturaleza.

Articulo 10. PROCEDENCIA DEL AMPARO. La procedencia del amparo se
extiende a toda situacion que sea susceptible de un riesgo, una amenaza,
restriccion o violacién a los derechos que la Constitucion y las leyes de la
Republica de Guatemala reconocen, ya sea que dicha situacion provenga de
personas y entidades de derecho publico o entidades de derecho privado. Toda

persona tiene derecho a pedir amparo, entre otros casos:

a) Para gque se le mantenga o restituya en el goce de los derechos y garantias que

establece la Constitucion o cualquiera otra ley;

b) Para que se declare en casos concretos que una ley, un reglamento, una

resolucion o acto de autoridad, no obligan al recurrente por contravenir o restringir
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cualesquiera de los derechos garantizados por la Constitucion o reconocidos por

cualquiera otra ley;

c) Para que en casos concretos se declare que una disposicién o resolucion no
meramente legislativa del Congreso de la Republica; no le es aplicable al

recurrente por violar un derecho constitucional,

d) Cuando la autoridad de cualquier jurisdiccion dicte reglamento, acuerdo o
resolucion de cualquier naturaleza, con abuso de poder o excediéndose de sus
facultades legales, o cuando carezca de ellas o bien las ejerza en forma tal que el
agravio que se causare 0 pueda causarse no sea reparable por otro medio legal
de defensa,;

e) Cuando en actuaciones administrativas se exijan al afectado el cumplimiento de
requisitos, diligencias o actividades no razonables o ilegales, o cuando no hubiere

medio o recurso de efecto suspensivo;

f) Cuando las peticiones y tramites ante autoridades administrativas no sean
resueltos en el término que la ley establece, o de no haber tal término, en el de
treinta dias, una vez agotado el procedimiento correspondiente; asi como cuando

las peticiones no sean admitidas para su tramite;

g) En materia politica, cuando se vulneren derechos reconocidos por la ley o por
los estatutos de las organizaciones politicas. Sin embargo, en materia puramente
electoral, el andlisis y examen del tribunal se concretara al aspecto juridico, dando
por sentadas las cuestiones de hecho que se tuvieron por probadas en el recurso

de revision;

h) En los asuntos de los oOrdenes judicial y administrativo, que tuvieren
establecidos en la ley procedimientos y recursos, por cuyo medio puedan
ventilarse adecuadamente de conformidad con el principio juridico del debido
proceso, si después de haber hecho uso el interesado de los recursos
establecidos por la ley, subsiste la amenaza, restriccion o violacion a los derechos

gue la Constituciéon y las leyes garantizan.
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Lo determinado en los incisos anteriores, no excluye cualesquiera otros casos,
que no estando comprendidos en esa enumeracion, sean susceptibles de amparo
de conformidad con lo establecido por los articulos 265 de la Constitucién y 8 de

esta ley.
2.9.2 Exhibicion Personal

2.9.2.1. Constitucion Politica de la Republica de Guatemala.

Articulo 263. Derecho a la exhibicién personal. Quien se encuentre ilegalmente
preso, detenido o cohibido de cualquier otro modo del goce de su libertad
individual, amenazado de la pérdida de ella, o sufriere vejamenes, aun cuando su
prision o detencién fuere fundada en ley, tiene derecho a pedir su inmediata
exhibicion ante los tribunales de justicia, ya sea con el fin de que se le restituya o
garantice su libertad, se hagan cesar los vejamenes o termine la coaccion a que
estuviere sujeto. Si el tribunal decretare la libertad de la persona ilegalmente
recluida, ésta quedara libre en el mismo acto y lugar. Cuando asi se solicite o el
juez o tribunal lo juzgue pertinente, la exhibicién reclamada se practicara en el
lugar donde se encuentre el detenido, sin previo aviso ni notificacion. Es ineludible

la exhibicion personal del detenido en cuyo favor se hubiere solicitado.

Articulo 264. Responsabilidades de los infractores. Las autoridades que
ordenen el ocultamiento del detenido o que se nieguen a presentarlo al tribunal
respectivo, o que en cualquier forma burlen esta garantia, asi como los agentes
ejecutores, incurriran en el delito de plagio y seran sancionados de conformidad
con la ley. Si como resultado de las diligencias practicadas no se localiza a la
persona a cuyo favor se interpuso la exhibicién, el tribunal de oficio, ordenara

inmediatamente la pesquisa del caso, hasta su total esclarecimiento.

2.9.2.2. Ley de Amparo, Exhibicion personal y de Constitucionalidad.

ARTICULO 82. Derecho a la exhibicion personal. Quien se encuentre ilegalmente
preso, detenido o cohibido de cualquier otro modo en el goce de su libertad
individual, amenazado de la pérdida de ella, o sufriere vejamenes, aun cuando su

prision o detencion fuere fundada en ley, tiene derecho a pedir su inmediata
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exhibicion ante los tribunales de justicia, ya sea con el fin de que se le restituya o
garantice su libertad, se hagan cesar los vejamenes o0 termine a que estuviere

sujeto.
2.9.3 Accion de Inconstitucionalidad

2.9.3.1. Constitucion Politica de la Republica de Guatemala.

Articulo 266. Inconstitucionalidad de las leyes en casos concretos. En casos
concretos, en todo proceso de cualquier competencia o jurisdiccion, en cualquier
instancia y en casacion y hasta antes de dictarse sentencia, las partes podran
plantear como accion, excepcién o incidente, la inconstitucionalidad total o parcial

de una ley. El tribunal debera pronunciarse al respecto.

Articulo 267. Inconstitucionalidad de las leyes de caracter general. Las
acciones en contra de leyes, reglamentos o disposiciones de caracter general que
contengan vicio parcial o total de inconstitucionalidad, se plantearan directamente

ante el Tribunal o Corte de Constitucionalidad.

2.9.3.2. Ley de Amparo, Exhibicion personal y de Constitucionalidad.

ARTICULO 116. Inconstitucionalidad de las leyes en casos concretos. En casos
concretos, en todo proceso de cualquier competencia o jurisdiccién, en cualquier
instancia y en casacion, hasta antes de dictarse sentencia, las partes podran
plantear como accién, excepcion o incidente, la inconstitucionalidad total o parcial
de una ley a efecto de que se declare su inaplicabilidad. El tribunal debera

pronunciarse al respecto.

ARTICULO 117. Inconstitucionalidad de una ley en casacion. La
inconstitucionalidad de una ley podra plantearse en casacion hasta antes de
dictarse sentencia. En este caso, la Corte Suprema de Justicia, agotado el trdmite
de la inconstitucionalidad y previamente a resolver la casacion, se pronunciara
sobre la inconstitucionalidad en auto razonado. Si la resolucion fuere apelada,
remitira los autos a la Corte de Constitucionalidad. También podra plantearse la
inconstitucionalidad como motivacion del recurso y en este caso es de obligado

conocimiento.
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ARTICULO 118. Inconstitucionalidad de una ley en lo administrativo. Cuando en
casos concretos se aplicaren leyes o0 reglamentos inconstitucionales en
actuaciones administrativas, que por su naturaleza tuvieren validez aparente y no
fueren motivo de amparo, el afectado se limitar4 a sefialarlo durante el proceso
administrativo correspondiente. En estos casos, la inconstitucionalidad debera
plantearse en lo contencioso-administrativo dentro de los treinta dias siguientes a
la fecha en que caus6 estado la resoluciébn y se tramitara conforme al
procedimiento de inconstitucionalidad de una ley en caso concreto. Sin embargo,
también podra plantearse la inconstitucionalidad en el recurso de casacion, en la
forma que establece el articulo anterior, si no hubiere sido planteada en lo

contencioso-administrativo.

ARTICULO 119. Inconstitucionalidad de una ley en el ramo laboral. En el ramo
laboral, ademéas de la norma general aplicable a todo juicio, cuando la
inconstitucionalidad de una ley fuere planteada durante un proceso con motivo de
un conflicto colectivo de trabajo, se resolvera por el tribunal de trabajo
correspondiente.

2.9.4. Procurador de los Derechos Humanos

2.9.4.1. Constitucion Politica de la Republica de Guatemala.
Articulo 274. Procurador de los Derechos Humanos. El Procurador de los

Derechos Humanos es un comisionado del Congreso de la Republica para la
defensa de los Derechos Humanos que la Constitucibn garantiza. Tendra
facultades de supervisar la administracion; ejercera su cargo por un periodo de
cinco afos, y rendird informe anual al pleno del Congreso, con el que se

relacionara a través de la Comision de Derechos Humanos.

Articulo 275. Atribuciones del Procurador de los Derechos Humanos. El

Procurador de los Derechos Humanos tiene las siguientes atribuciones:
a) Promover el buen funcionamiento y la agilizacién de la gestién administrativa

Gubernamental, en materia de Derechos Humanos;
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b) Investigar y denunciar comportamientos administrativos lesivos a los intereses

de las personas;

c) Investigar toda clase de denuncias que le sean planteadas por cualquier

persona, sobre violaciones a los Derechos Humanos;
d) Recomendar privada o publicamente a los funcionarios la modificacion de un
comportamiento administrativo objetado;

e) Emitir censura publica por actos o comportamientos en contra de los derechos

constitucionales;

f) Promover acciones o recursos, judiciales o administrativos, en los casos en que

sea procedente; y
g) Las otras funciones y atribuciones que le asigne la ley.

El Procurador de los derechos Humanos, de oficio o0 a instancia de parte, actuara
con la debida diligencia para que, durante el régimen de excepcion, se garanticen
a plenitud los derechos fundamentales cuya vigencia no hubiere sido
expresamente restringida. Para el cumplimiento de sus funciones todos los dias y

horas son habiles.

2.10. Régimen constitucional de los tratados internacionales en materia de
Derechos Humanos

2.10.1. Definiciones de tratados internacionales

Un tratado recibe diversas denominaciones: convencion, acuerdo, pacto, carta,
protocolo, convenio, declaracién; sin embargo el término tratado sugiere un
acuerdo internacional mas formal. Podemos clasificar a los Tratados en a).
Bilaterales, aquellos que se celebran entre dos estados. Ej.: Tratado de Paz y
Amistad entre Chile y Argentina; b). Multilaterales, aquellos que lo celebran mas

de dos estados como pretende ser el ALCA.

- Es un acuerdo escrito entre dos 0 mas paises sobre temas que son
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importantes para sus habitantes.
Forman parte como fuente del derecho interno, a partir del momento en el
que una fuente interna les da recepcion a su sistema juridico. Estos
tratados surgen a partir de la internacionalizacién de los derechos
humanos, dando lugar para una mayor garantia de instancias
internacionales o supra estatales.
La organizacion de las Naciones Unidas (ONU) busca proteger y promover
los derechos humanos y las libertades fundamentales de las personas de
los paises que forman parte de la organizacion.
Entre las actividades que la ONU realiza se destaca la elaboracion y
aprobacion de tratados e instrumentos internacionales de derechos
humanos por ejemplo:
La Declaracion Universal de los Derechos Humanos: resume los
derechos que tienen todos los seres humanos y que todo el mundo debe
respetar.
El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicas: contienen los
derechos de cada individuo frente al Estado o frente a cualquier otra
autoridad, entre ellos estan: vida, libertad e igualdad.
El Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y
Culturales: contiene los derechos que tiene un individuo en la comunidad.
Procuran mejorar las condiciones de vida de las personas. Establece
obligaciones que el Estado debe cumplir como brindar educacion y salud.
Cada pais que forma parte de la ONU ratifica o se adhiere voluntariamente
a estos pactos y convenciones, De esta forma, los Estados se
comprometen a cumplir las obligaciones que contemplan estos tratados.
Convencion: es un tratado o pacto sobre un especifico. La organizacion
de las Naciones Unidas ha creado varias convenciones, entre ellas estan:
Convencion Internacional sobre la Eliminacion de todas las Formas
de Discriminacion Racial
Fue aprobada de 1963 por la Asamblea General de las Naciones Unidas.

Guatemala la ratificd en 1982.
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A través de esta convencion, los paises se comprometen a no realizar
actos de discriminacion racial contra personas, grupos o instituciones, y
fomentar los medios para eliminar las barreras entre los pueblos.

- Convenio 169 de la Organizacion Internacional del Trabajo sobre
pueblos indigenas y Tribales en Paises Independientes: busca
mantener y fortalecer las identidades, idiomas y espiritualidad de los
pueblos indigenas, proteger sus territorios y recursos. EIl convenio fue
ratificado por Guatemala en 1996.

- Declaracion de las Naciones Unidad sobre los Derechos de los
Pueblos Indigenas: establece normas minimas que se deben cumplir
para lograr la dignidad, bienestar y derechos de los pueblos indigenas del
mundo, tanto individual como colectivamente. Esta declaracion fue

aprobada por la ONU en 2007, con el voto favorable de Guatemala.

Declaracion de los derechos de los nifios:

Desde que el 20 de noviembre de 1959, la Asamblea General de las Naciones
Unidas aprobara la Convencion sobre los Derechos de los Nifios, se ha
institucionalizado el dia 20 de noviembre como el Dia Internacional de los
Derechos del Nifio. Guialnfanti.com te ofrece los primeros articulos de la
Convencién para que los leas y reflexiones sobre la importancia de que se
cumplan todos sin excepciones.

La idea de crear los derechos del nifio circuld en algunos medios intelectuales
durante el siglo XIX. Un ejemplo de ello fue la referencia que hizo el escritor
francés Jules Vallés en su obra El nifio (1879), y mas claramente la reflexion sobre
los derechos del nifio que realizé Kate D. Wiggin en "Children'sRights"(1892).

En este ambiente receptivo, en las dos primeras décadas del siglo XX circularon
varias declaraciones de los derechos del nifio, a veces en forma literaria o bien
como resoluciones de organizaciones cientificas y pedagogicas. , de caracter
sistematica, fue la Declaracion de Ginebra de 1924, redactada por EglantyneJebb

fundadora de la organizacion de Naciones]] el 26 de diciembre de 1924.
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Las Naciones Unidas aprobaron en 1948 la Declaracién Universal de los Derechos
Humanos que, implicitamente, incluia los derechos del nifio, sin embargo,
posteriormente se llegd al convencimiento que las particulares necesidades de los
nifios y nifias debian estar especialmente enunciamos antes habia decidido que el
Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para los nifios
(UNICEF) continuara sus labores como organismo especializado y permanente
para la proteccion de la infancia (denomindndolo oficialmente Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia).

A partir de 1979, con ocasion del Afio Internacional del Nifio, se comenzé a
discutir una nueva declaracion de derechos del nifio, fundada en nuevos
principios. A consecuencias de este debate, en 1989 se firmd en la ONU la
Convenciéon sobre los Derechos del Nifio y dos protocolos facultativos que la
desarrollan:

Protocolo facultativo de la Convencion sobre los Derechos del Nifio relativo a la

venta de nifos, la prostitucion infantil y la utilizacién de nifios en la pornografia.

Derechos del nifio
A partir de la promulgaciéon de la Convencion de 1989 se ha ido adecuando la
legislacion interna a los principios contemplados en la Declaracion. Aunque la
legislaciéon y el sistema juridico de cada pais suele ser diferente, casi la totalidad
de los paises han ido consagrando medidas especiales para su proteccion, a nivel
legislativo e incluso derechos constitucionales. Entre los Derechos del nifio
tenemos:
1. Los nifios tienen derecho a la vida.
2. Los nifios tienen derecho al juego.
3. Los nifios tienen derecho a la libertad y a compatrtir sus puntos de

vista con otros.
4. Los nifos tienen derecho a dar a conocer sus opiniones y manifestar

sus ideas.
5. Los nifios tienen derecho a una familia.

Los nifios tienen derecho a la proteccion durante los conflictos armados.
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10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Los nifios tienen derecho a la libertad de conciencia.

Los nifios tienen derecho a la proteccion contra el descuido o trato negligente.
Los nifios tienen derecho a la proteccion contra el trabajo infantil.

Los nifios tienen derecho a la informacion adecuada.

Los nifios tienen derecho a la proteccion contra la trata y el secuestro.

Los nifios tienen derecho a conocer y disfrutar de nuestra cultura.

Los nifios tienen derecho a la proteccion contra las minas terrestres.

Los nifios tienen derecho a la proteccion contra todas las formas

de explotacion.

Los nifios tienen derecho a crecer en una familia que les dé afecto y amor.
Los nifios tienen derecho a un nombre y una nacionalidad.

Los nifios tienen derecho a la alimentacion y la nutricion.

Los nifios tienen derecho a vivir en armonia.

Los nifios tienen derecho a la diversion.

Los nifios tienen derecho a la libertad.

Los nifios tienen derecho a la paz mundial.

Los nifios tienen derecho a la salud.

Los nifios tienen derecho a no ser discriminados por sexo, credo, etnia

o ideologia.

Entre muchos otros principios la Convencion consagra el derecho a la salud de los

nifos, que se puede resumir en:

La supervivencia y el desarrollo
Un nivel de vida adecuado
El mayor nivel posible de salud y servicios de salud adecuados

Una atencion especial, si estan discapacitados, que asegure su dignidad,

promueva su autosuficiencia y facilite su participacion activa en la comunidad; y

Servicios e instituciones de seguridad social y atencion infantil.

Los principios de la pediatria de atencién primaria coinciden plenamente con los

derechos de salud de los nifos:

Fomentar el desarrollo integral del nifio y el adolescente

colaborando en el logro de una salud plena
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e a través de servicios sanitarios (educacion, prevencion, tratamiento y
rehabilitacion)

e desarrollados en el entorno de la comunidad donde vive y crece el nifio y el
adolescente

Los movimientos vinculados deberan trabajar juntos para proteger el futuro de los
jovenes

Los paises con ingresos medios y bajos de son los mas afectados por el cambio
climatico, y las mujeres constituyen una de las poblaciones mas vulnerables. Las
mujeres a menudo son las responsables de recolectar el agua y la lefia, los cuales
cada vez son mas escasos debido al cambio climéatico. Mas aun, hay doscientos
quince millones de mujeres alrededor del mundo que tienen una necesidad
insatisfecha de métodos anticonceptivos. ! En algunas regiones, mujeres jovenes
entre 15 y 19 afios tienen el doble de probabilidades de carecer de acceso a los
métodos anticonceptivos que mujeres que tienen mas de veinte afios. @ La
habilidad de una comunidad para responder al cambio climatico puede mejorar si
las mujeres logran acceso a la informacion sobre los servicios de salud sexual y
reproductiva para planificar sus familias.

Pero el acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva, incluyendo la
contracepcion, podrian verse seriamente obstaculizados por los dafinos efectos
del cambio climético, lo que limitaria las opciones de las mujeres y las personas
jovenes para planificar sus familias y, ademas, dificultaria la capacidad de las
comunidades para mitigar y responder al cambio climatico.

Los expertos también han encontrado que la protecciéon de la salud y derechos
sexuales y reproductivos de los jévenes es costo-efectiva. Con base en los datos
recientes sobre emisiones y la efectividad y costo de los programas, los
economistas de cambio climético han llegado a la conclusiéon de que responder a
la necesidad insatisfecha de métodos anticonceptivos y darle apoyo educativo a
las mujeres jévenes es mucho mas econdmico que el desarrollo de opciones de
baja emisiébn de carbono, inclusive el desarrollo de generacién solar, edlica o
nuclear, de biocombustibles de segunda generacién, o de captacion vy

almacenamiento de carbono. Se encontré que los programas de planificacion
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familiar y la educacion de nifias eran costo-competitivos con la conservacion de
bosques y otras mejoras en las practicas agricolas y forestales. !

Finalmente, ademas de ser costo-efectivo y una imperativa para los derechos
humanos, el hecho de investir a las mujeres con el poder de planear sus
embarazos reduciria las emisiones de carbdn significativamente. Este paso en si
proveeria 8 a quince por ciento de las reducciones necesarias para evitar el
cambio climatico.

Los movimientos de salud y derechos sexuales y reproductivos y de cambio
climatico deben reconocer su interconexion y unir esfuerzos para ayudar a mitigar
el cambio climatico y asegurar el acceso de las mujeres para ejercer sus derechos

de salud sexual y reproductiva.
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CAPITULO Il
3. PLAN DE ACCION
3.1 Identificacion: Promocion de los derechos de la nifiez
a la salud; Unidad de Promocion Direccion del area de salud, Ministerio de
Salud y Asistencia Social; Municipio de Coban, departamento de Alta
Verapaz.
3.1.1 Institucion: Direccion del area de salud
3.1.2 Lugar: Programa de Promocién
3.1.3 Teléfono: 79513985 - 79521189 - 79513984
3.2 Justificacion:
Los derechos humanos es un tema que actualmente se nombra, pero se
desconoce la importancia que tiene en nuestra vida y cuales son estos derechos.
Caracteristicas del derecho a la salud son: universales, supone que todos deben
tener acceso tanto a servicios de promocién, prevencion y curativos, gozando de
las mismas oportunidades y beneficios. Interdependencia e indivisible, el
respeto del derecho a la salud, implica que no puede existir un verdadero goce de
este derecho sin la garantia de otros derechos fundamentales del hombre.
Caracter individual y social, el Estado debe proteger la salud de la poblacion.
Progresividad e irreversible, los derechos humanos evolucionan progresivamente
a lo largo del tiempo y lograr el acceso de la poblacién a los servicios preventivos
y de atencion. Irrenunciables, este derecho es irrenunciable.
La responsabilidad del Estado en cuanto al derecho a la salud consiste en
reconocer, proteger y promover dicho derecho, debe realizarlo mediante medidas
legislativas y politicas, es decir mediante medidas que aseguren la no
discriminacion, exclusion, la igualdad de acceso, la participacion comunitaria, el
respeto a los saberes sobre salud y asignacién de los recursos necesarios para
poder cumplir con este derecho.
El departamento de Alta Verapaz ocupa uno de los primeros puestos a nivel
nacional con indices grandes de embarazos en adolescentes, desnutricion infantil

y otros problemas de salud crénicos, por lo que se necesita educar a las
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personas, en el conocimiento del derecho que se tiene a la salud de la nifiez para
colaborar en disminuir el problema.
Los nifios y las nifias tienen derecho a que su papa y su mama cuiden de su
salud, que los lleven a vacunar y donde el doctor cuando estan enfermos o
enfermas.
Segun el resultado obtenido en la aplicacion de la encuesta se determind que hay
desconocimiento en los padres y madres de familia en relacion al derecho a la
salud de los nifios. Para contribuir en brindar orientacion y promocion a padresy
madres de familia en los derechos de la nifiez a la salud y el fundamento legal
que tiene dicho derecho; se procedera a realizar dos capacitaciones que con ello
se pretende concientizar a los padres y madres de familia para que comprendan
la importancia de la salud y asi mejorar la calidad de vida de la nifiez.
3.30bjetivos
3.3.1 Objetivo General: Promover los derechos de la nifilez a la salud en la
unidad de promocion del centro de salud de Coban, departamento de Alta
Verapaz.

3.3.2 Objetivos Especificos

Objetivos
especificos Metas Actividades Recursos Metodologia
v Preparar Elaboracion | Humanos
capacitacion a | Se desarrolla| de agenda
madres y | con dos Materiales
padres de | talleres- Aprobacion Agenda
familia, capacitacion Participativa
usuarios del |a 100 padres | Ejecucion Temas
Centro de |y madres de| de la Papel bond
Salud, para | familia . capacitacion Papeleografo
conocer los
derechos de la Papel
ninez a la manila
salud del
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municipio  de

Marcadores

Coban.
Educar a Que el 75%
madres y de los padres Humanos
padres de de familia | Promocion del Participativa
familia en el conozcan la|derecho a la| Materiales
tema de salud | importancia salud de la
de la nifiez. del nifiez. financieros
fundamento
legal del
derecho a la
salud de la
nifez.
3.4. Actividades (Cronograma)
Abril Mayo Junio Julio
Actividades
2/3|4/1/2/3/4/1/2|3 2|34

Elaboracion de temética a tratar en
capacitaciones a padres y madres de

familia

Lectura y andlisis de la temética por
parte de los encargados de la unidad de

promocion.

Lectura y andlisis de temética por parte

de asesora

Elaboracion de la guia tematica

Levantado de texto

Reproduccion

Seleccionar al personal idéneo para su
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presentacion

Fijar fecha de los talleres con los
representantes del programa de
promocion de la jefatura de area de
salud de A. V.

Ejecucion (capacitaciones a usuarios)

Presentacion del producto a |la

institucion (temario de capacitacion)

Evaluacion
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3.5. Recursos

3.5.1 Humanos

Cantidad | Descripcion
1 Sub-coordinador
1 Capacitador
3 Recepcionistas
100 Representantes de las comunidades
1 Epesista

3.5.2 Materiales

Cantidad Materiales
30 Pliegos de papel Manila
10 Marcadores de pizarra, de diferente color
10 Marcadores permanentes, para escribir en el rotafolio
100 Material de apoyo seran entregadas a los participantes
20 Pliegos de cartulina
115 Refacciones para los participantes.

3.5.3 Financieros

PRECIO
CANTIDAD | DESCRIPCION UNITARIO | PRECIO
Q. TOTAL Q.
50 Pliegos de papel Manila Q. 1.00 Q 50.00
10 Marcadores de pizarra, de diferente | Q. 15.00 Q 150.00
color
25 Marcadores permanentes, para Q. 8.00 Q.200.00
escribir en el rota folio
100 Documentos que seran entregados | Q. 15.00 Q1,500.00
a los participantes
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20 Pliegos de cartulina Q. 1.50 Q 30.00
345 Refacciones para los participantes. Q. 5.00 Q 1,725.00
TOTAL Q. 3,655.00
RESUMEN

DESCRIPCION PRECIO TOTAL Q.

Materiales y suministros Q 1536.00

Alimentacion Q 1725.00

Transporte Donacién por area de salud
Imprevistos Q 300.00

Total Q 3,561.00
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3.6. Producto

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

Derechos de la ninez

a la salud
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PRESENTACION

Como producto del Ejercicio Profesional Supervisado se presenta la siguiente
guia tematica a tratar en capacitaciones a padres y madres de familia, del proyecto

Promocion de los derechos de la nifiez a la salud .

La guia tiene como objetivo orientar a los padres y madres de familia en el
conocimiento de los derechos que tienen los nifios a la salud y la responsabilidad
gue se tiene en brindar una atencion y alimentacion adecuada, reflejandose en el

desarrollo fisico, mental y social.

Para su validacion se contd con la participacion de los encargados de la unidad de
promocién y padres y madres de familia usuarios del Centro de Salud de Coban,
Alta Verapaz; a quienes se les agradece por la valiosa colaboracién y las

experiencias compartidas que beneficiando a la nifiez de nuestro municipio.
Este material pretende ser un apoyo a la Promocion de los Derechos Humanos

enfatizando al derecho a la salud de la nifiez y adolescencia y el fundamento legal

gue ampara este derecho.
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JUSTIFICACION

El derecho a la salud no sélo abarca la atencién de salud oportuna y apropiada sino
también los principales factores determinantes de la salud, como el acceso al agua
potable y condiciones sanitarias adecuadas, suministro adecuado de alimentos
sanos, una nutricion adecuada, una vivienda adecuada, condiciones sanas en el
trabajo y el medio ambiente, y acceso a la educacion e informacién sobre temas
relacionadas con la salud, incluida la salud sexual y reproductiva.
Todos los derechos humanos, en este caso el derecho a la salud impone a los
Estados Partes tres tipos de obligaciones que deben saber:
o Respetar. Exige abstenerse de injerirse en el disfrute del derecho a la salud.
« Proteger. Requiere adoptar medidas para impedir que terceros (actores que
no sean el Estado) interfieran en el disfrute del derecho a la salud.
o Cumplir. Requiere adoptar medidas positivas para dar plena efectividad al
derecho a la salud.
Los derechos humanos se justifican en las necesidades de las personas por ser
tratados en una forma que respete su razon de ser humano, su calidad de persona,
Sus principios, sus virtudes, etc., por lo que la salud del ser humano se desarrolla

en una armonia fisica y mental y no sea discriminado.

La promocion de los derechos de la nifiez a la salud , es una de las medidas que
se debe tomar en cuenta para orientar a padres y madres de familia en brindar una
adecuada alimentacion y atencibn medica a sus hijos como parte de su

responsabilidad, siendo esta parte de este derecho.

Como una contribucién a la promocion y proteccion a los derechos Humanos en
especial de la nifiez, enfocado a la salud, y la fundamentacién legal que tiene se

presenta este material.
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OBJETIVOS

Orientar a padres y madres de familia con respecto al derecho a la salud.

Fortalecer el valor de la nutricién y su relacion con el derecho a la salud de la

nifez.

Promover el fortalecimiento de los derechos humanos en especial el derecho

a la salud de la nifez.

Crear conciencia en los estudiantes de la importancia que existe en la nocion
de los derechos humanos y la salud tanto en nuestra carrera profesional como

en la vida diaria.

Informar el fundamento legal del derecho a la salud de la nifiez.
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TEMA 1
DPDERECHOS HUMANOS

Son el conjunto de condiciones que el Estado ha de asegurar a las ciudadanas
y ciudadanos de su pais, con la finalidad de que estos vivan bien y se puedan
desarrollarse integralmente.

Cuando el Estado se compromete a cumplir y hacer cumplir los derechos humanos

reconocen que esta obligado a: Respetarlos, protegerlos y garantizarlos.

Caracteristicas:

Universal:  Igual para todos los hombres en el tiempo y en el espacio.

* Inherente: Es de la esencia de la naturaleza humana, innato y preexistente a la
legislacién positiva.

* Irrenunciable: No se puede renunciar al propio ser.

* Inalienable: No se puede despojar a nadie de este derecho.

* Imprescindible: ~ No se adquiere ni se pierde por el simple transcurso del tiempo.

Se adquiere por el mero hecho de ser un individuo de la especia humana.
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CLASIFICACION DE LOS DERECHOS HUMANOS:

GENERACION NOMBRE DERECHOS
DERECHOS
INDIVIDUALES O » Derecho a la vida
PRIMERA FUNDAMENTALES » Derecho a la seguridad
Protegen la vida de los » Derechos a la libertad
individuos. > Derecho a la igualdad
DERECHOS DE LOS » Derechos a la familia
GRUPOS O DERECHOS » Derecho a la cultura
SEGUNDA ECONOMICOS, > Derecho a la educacion
SOCIALES Y
CULTURALES
Protegen la vida
social, cultural y la » Derecho a la salud
participacion de las > Derecho al trabajo
personas.
» Derecho de los pueblos
a la paz,
TERCERA DERECHO DE LOS > Libre determinacion
PUEBLOS O DE » Al desarrollo
SOLIDARIDAD > Un ambiente sano

INSTITUCIONES QUE PROTEGEN LOS DERECHOS HUMANOS

Para que se cumpla la defensa, garantia y proteccion de los Derechos Humanos se
han creado instituciones y organizaciones que se dedican a educar, promover, vigilar y exigir
el cumplimiento de estos derechos.

No. INSTITUCION FUNCIONES
1 Procuraduria de los Derechos Recibe e investiga denuncias de casos de violacion
Humanos (PDH) a los derechos humanos.
Emite censura en contra de funcionarios publicos
gue han vulnerado algin derecho humano
Inicia procesos judiciales
2 Comision de Derechos Hace propuestas de ley
Humanos del Congreso de la Formula recomendaciones a organismos del
Republica Estado para que adopten medidas s favor de los
derechos humanos
3 Comision Presidencial de Coordinar la accion de los ministerios e
Derechos Humanos instituciones del Organismo Ejecutivo para proteger
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(COPREDEH)

los derechos humanos.

Garantizar que exista comunicacion y cooperacion
del Organismo Ejecutivo con el Judicial y la
Procuraduria de los Derechos Humanos.

Proponer proyectos de ley al Presidente en materia
de Derechos humanos

Promueve la investigacién de las denuncias en el
Ministerio Publico.

Fundacién Mirna Mack

Se dedica a estudiar y ofrecer propuesta que
impulsen la lucha contra la impunidad y
contribuyan a formar un Estado de Derecho en
Guatemala.

Oficina de Derechos Humanos
del Arzobispado de Guatemala

Atender casos de violaciones a los derechos
humanos de personas con limitaciones de recursos
econémicos.

Comisién Internacional contra
la Impunidad en Guatemala
(CICIG)

Colaborar con el Estado de Guatemala para
erradicar la delincuencia organizada dentro del pais
Promueve la investigacion, persecucion penal y la
sancidn de los delitos.

Coordinaciéon Nacional de
Viudas de Guatemala
(Conavigua)

Brinda servicios de orientacién, capacitacion y
asesoria para la defensa de los derechos
humanos.

Impulsa la desmilitarizacion y participacion
ciudadana y politica.

Centro para la Accion Legal en
Derechos Humanos (CALDH)

Otorgar servicios de asesoria legal y apoya a
organizaciones, grupos y comunidades en la
promocién de los derechos humanos.

Brinda acompafiamiento legal a dichos grupos.
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T IEINAA. 2 3

. COOue som los
derxrTechhos
de los mmi1mhmhos <2

Son aquellos derechos que poseen los nifios y adolescentes. Todos y cada uno de
los derechos de la infancia son inalienables e irrenunciables, por lo que ninguna
persona puede vulnerarlos o desconocerlos bajo ninguna circunstancia. Varios
documentos consagran los derechos de la infancia en el ambito internacional, entre
ellos la Declaracién de los Derechos del Nifio y la Convencion sobre los Derechos
del Nifio.

En 1989, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé la Convencion sobre
los Derechos del Nifio. Este tratado sin precedentes, que ya ha sido ratificado por
todos los paises del mundo con dos excepciones, explica los derechos de todos los
nifios a la salud, la educacion, condiciones de vida adecuadas, el esparcimiento y el
juego, la proteccion de la pobreza, la libre expresion de sus opiniones... y mucho

mas. Esos son derechos de los que deberian disfrutar todos los nifios.

¢Pero como se puede garantizar el cumplimiento de esos derechos si no se sabe
cuales son? Estos dibujos brindan esa informacion, constituyendo la herramienta
ideal para informar a los nifios de todo el mundo acerca de sus derechos y a todas

las sociedades acerca de sus obligaciones.

Los nifios tienen derecho a la vida.

Los nifios tienen derecho a jugar.

Los nifios tienen derecho a la libertad y a compatrtir sus puntos de vista con otros.
Los nifios tienen derecho a dar a conocer sus opiniones y manifestar sus ideas.
Los nifios tienen derecho a una familia.

Los nifios tienen derecho a la proteccion durante los conflictos armados.

Los nifios tienen derecho a la libertad de conciencia.

Los nifios tienen derecho a la proteccion contra el descuido o trato negligente.

© ©® N o g bk~ 0w DdPE

Los nifios tienen derecho a la proteccion contra el trabajo infantil.

10. Los nifios tienen derecho a la informaciéon adecuada.
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Los nifios tienen derecho a la proteccion contra la trata y el secuestro.

Los nifios tienen derecho a conocer y disfrutar de nuestra cultura.

Los nifios tienen derecho a la proteccion contra las minas terrestres.

Los nifios tienen derecho a la proteccion contra todas las formas de explotacion.
Los nifios tienen derecho a crecer en una familia que les dé afecto y amor.
Los nifios tienen derecho a un nombre y una nacionalidad.

Los nifios tienen derecho a la alimentacion y la nutricion.

Los nifios tienen derecho a vivir en armonia.

Los nifios tienen derecho a la diversion.

Los nifios tienen derecho a la libertad.

Los nifios tienen derecho a la paz mundial.

Los nifios tienen derecho a la salud.

Los nifios tienen derecho a no ser discriminados por sexo, credo, etnia o ideologia.

Los nifios tienen derecho a la educacion.
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“ooa% Derecho a la salud y a la Nutricién de la nifiez;

'O ¢, Qué entendemos por SALUD?

En la Declaraciéon de la Constitucion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
se define que: "la salud es un estado completo de bienestar fisico, mental y social y
no simplemente la ausencia de enfermedad”.

Esto se logra mediante la siguiente estrategia (es decir qué hacer):

Promocionar la salud: por medio de la educacién sanitaria,
adquiriendo habitos saludables, tales como no consumir exceso
de grasas, no fumar, evitar el consumo de drogas o productos quimicos
qgque dafien el organismo, hacer ejercicios regularmente, beber
moderadamente, etc.

Prevenir la Enfermedad: lo que requiere ciertas técnicas y acciones
no sélo sobre el individuo, como es el caso del diagnéstico precoz e
implementacion de vacunas, sino también sobre el medio ambiente,
para que éste sea favorable al huésped humano y contrario a los
agentes de enfermedades, como puede ser la disponibilidad del agua
potable, el evitar la frecuencia e intensidad en la produccién de ruidos,
el empleo de productos previamente autorizados que cuiden los
aspectos ecoldgicos, etc.

Evitar las Secuelas: que sobre el huésped humano producen los
agentes de enfermedad una vez que han actuado, para lo que
frecuentemente se requiere hospitalizacién y, en todo caso, actividad
asistencial, ya sea ambulatoria de tipo urgente u ordinaria.

La estrategia mencionada aun no es un problema de andlisis para la agenda
politica de los legisladores de turno por lo tanto las politicas para la salud se
transforman en hacer de la salud una politica.

La Salud: es un derecho propio de cada ciudadano y es asimismo una obligacion
del gobierno de turno el proporcionar el acceso a una Salud basada en la Equidad.

Esta ultima palabra, Equidad, tan utilizada en la sociedad, es una utopia hecha

realidad cuando se entiende que es el desequilibrio controlado. En ello debe
basar la politica de educacion para la salud.
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MNutriciOn

Concepto: Es la ciencia que estudia a los nutrientes y otras sustancias contenidas en los
alimentos, asi como las funciones que estas realizan en el cuerpo y su relacion con la salud
y la enfermedad.
Los alimentos proporcionan la energia y los nutrientes que necesita para estar sano. Entre los
nutrientes se incluyen las proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas, minerales y agua.

Se deben de comer todos los dias por lo menos un alimento de cada grupo en cada
tiempo de comida para tener buena salud.
Los alimentos se dividen en tres grupos que al unirse le dan al cuerpo, lo necesario para
funcionar adecuadamente. Entre estos estan:

QEKSTFW@LDE LOS ALIMENTQS X
ch NuTRICIoN

Grasas

NOMBRE DEL
ALIMENTO

De origen animal

Mante

azucar, miel, pa

e%ar i " cereales, pan,
actividades |,S|cas tortillas, talgalitos
m arroz, fideo

een Ios utrien JESS
N necesarb% para.
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VITAMINAS.

Son substancias presentes en los alimentos absolutamente necesarias, en
cantidades minimas, para el correcto funcionamiento del organismo. La carencia de
alguna de ellas puede ocasionar graves trastornos e incluso la muerte.

VITAMINAS MAS IMPORTANTES

ALIMENTOS QUE LA

sangre.

NOMBRE FUNCION CONTIENEN
Vitamina A ||Relacionada con la vista. |Leche, zanahorias, tomate.
Vitamina B Int,er\_/lene el Muchasireacciones Carne, pescado, platanos.

quimicas.
Vitamina C SO para 2 ErEelmEn s ol Frutas, coliflor, patatas.
muchos tejidos.
\VitaminaD ||Interviene en el crecimiento. |Huevos, pescados azules.
\VitaminaE  |[Necesaria para la fertilidad. |Huevos, aceites vegetales.
Vitamina K IERHERE 6 |6 STy Llag em Ce [ Higado, espinacas, lechuga.
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FUNIDAMENTO JURIDICO

DEL D ERECHO A

LA SAL UID

DECLARACION,

LEGISLACION CONVENCION, ACUERDO, ARTICULO
ETC.
Articulo 25: se encuentra definido claramente
el derecho a la salud y nutricion, que cada
.. persona debe tener, teniendo un nivel de vida
Deplaracmn adecuado, en especial el bienestar,
Universal de alimentacion vy la asistencia en caso de
Derechos enfermedad.
Humanos
Articulo 24 al 27: Los Estados partes
reconocen el derecho del nifio al disfrute del
més alto nivel posible de la salud y a servicios
., para el tratamiento de las enfermedades y la
Convencion rehabilitacion de la salud.
LEGISLACION sobre los
INTERNACIONAL Derechos del Los Estados partes se esforzaran por asegurar
Nifio gue ningun nifio sea privado de estos servicios

sanitarios.

Declaracion de
los Derechos del
Nifio

Cuenta con 10 principios, proclamado por la
Asamblea de las Naciones Unidas el 20 de
noviembre de 1959.

Principio 2 y 4: se refieren directamente a
los aspectos de salud y nutricién de los que
debe gozar el nifo.

Pacto
Internacional de
Derechos
Econdmicos,
Sociales y
Culturales

Articulos 10, 11 y 12: se refieren alos
derechos a la salud y la nutricion.

e Proteccién especial que deben tener
las madres antes y después del parto y
a licencia con remuneracion.

e Derecho de toda persona a estar
protegida contra el hambre y la
responsabilidad del Estado en la
adopcién de medidas, para mejorar la
produccion, conservacion y distribucion
de los alimentos.

e Derecho a tener un nivel de vida
adecuado para si mismo y para su
familia y la responsabilidad del Estado,
asegurando a toda la poblacion la
asistencia médica y disponibilidad de
los servicios de salud

Declaracién
Universal sobre
la Erradicacion
del Hambrey la
Malnutriciéon

Fue aprobada el 16 de noviembre de 1974 por
la Conferencia Mundial de la Alimentacion.
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6. Documentos
varios emanadas | Ha imRuIsano egtrategias tales como I_a 3
por la Atencion Primaria en Salud y la Participacion

) .. comunitaria.
Organizacion
Mundial de la

Salud OMS
Articulos: 93 al 100 (incisos a,d,h,i) estos son
los que se refieren especificamente a la salud y
a la nutricién como un derecho fundamental del
ser humano sin discriminacién alguna.
LEGISLACION 7. Constitucion Asimismo, se hace mencién de las diferentes
GUATEMALTECA Politica de la acciones que deben de llevar a cabo las

L instituciones publicas y privadas para que todos
Republica de los guatemaltecos puedan gozar del bienestar
Guatemala fisico, mental y social.

Enfatizando en el derecho y deber que tiene la
poblacién de participar en la planificacién,
ejecucion y evaluacion de los programas de
salud.

8. Convencion
sobre los El congreso de la Republica, mediante el
Decreto No. 27-90 del 10 de mayo de 1990,
d(ireChos del ratificd la convencién mencionada
Nifo anteriormente.
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CAPITULO IV
4. Sistematizacion de Experiencias
4.1. Actividades y resultados

Se inicia con la solicitud al Director del Centro de Salud de Coban, para la
autorizacion realizar el Ejercicio Profesional Supervisado, en la Unidad de
promocion de dicha institucion.
Realizandose como primer paso: etapa de diagndstico, dicha etapa contribuye al
conocimiento de la institucion, utilizando la técnica de la observacion y entrevista
al personal del area de salud y en especial a los de la unidad de promocion para
detectar las carencias o problemas, ademas a los a los usuarios del centro de salud
se les aplico la técnica de la encuesta. Después de elaborar, aplicar y tabular los
datos de la encuesta se logro determinar el problema Insuficiente avance en la
promocion de los derechos de la nifiez a la salud, en el area de salud de
Coban, departamento de Alta Verapaz.
Detectado el problema se procedié a buscar el marco teérico que respalde el tema.
Seguidamente se elaboré el plan accién, que pretende mejorar el problema
detectado, evidenciar y ejecutarlo.
Luego se procedi6 a la ejecucién del plan accibn que consistié en la promocion de
los derechos de la nifiez a la salud, para ello se elabor6 una guia tematica, para dos
talleres-capacitaciones.
Se socializ6 la guia en la unidad de promocion del centro de salud de Cobéan, Alta
Verapaz; para su validacion.
Se procedid a ejecutar el proyecto Promocion de los Derechos de la nifiez a la
salud en el Centro de Salud de Cobéan, Alta Verapaz, con los dos talleres-
capacitacién a padres y madres de familia que asisten al C entro de Salud.
Luego de la ejecucién del proyecto se "procede a la redaccion del informe final del
proyecto, consistiendo en dos revisiones las cuales fueron rechazadas por algunos
errores gque la asesora detecto en dicha presentacion. Después de las

correcciones la asesora aprueba el informe final.
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4.2. Productos y logros

PRODUCTO LOGROS

Orientar a los padres y madres de familia
en el conocimiento de los derechos a la
e Dos talleres- capacitacion salud de la nifiez.

Validacion y entrega de documento a la
unidad de promocion del centro de salud
de Coban.

Evidencias
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Es esta foto se puede observar que las madres se les estd dando a conocer la
importancia que tiene la salud, siendo este un derecho que se encuentra plasmado
en los derechos de la nifiez.. Dicho taller fue dinamico ya que las madres de
familia se interesaron en el tema. Hubo participacion, se les brindo un pequefio
refrigerio, las madres agradecieron la informacion que se les brindo con respecto a
los derechos a la salud que tiene la nifiez.
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En esta fotografia se observa el dinamismo de las madres y padres de familia
realizando una dramatizacion, para evidenciar que se comprendi6 el tema.

Con esto se sensibiliza a los participantes en los derechos de los nifios y conocer
ademas los objetivos del Programa de Promocion de la Jefatura de Area de Salud de

Coban, Alta Verapaz.
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Al finalizar el taller las madres de familia quedaron satisfechas y comentaron que no
habia recibido ninguna charla a cerca de este tema, y recomendaron que se debe de
proyectar dicha informacién a los centros educativos, para que todos los padres de

familia cuenten con esta informacién; que beneficia a la nifiez de nuestro municipio.
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CAPITULO V

5. Monitoreo y Evaluacion

5.1 Procedimiento de aplicacion de Técnicas e instrumentos de monitoreo
durante la ejecucion del proyecto.

Para la evaluacion de los procedimientos realizado en cada una de las etapas no se

encontré ningan inconveniente en la obtencion de la informacion.

Para el estudio contextual se procedio a realizar entrevista al personal de centro

de salud y a los vecinos de la institucion para conocer el area. Luego de la

obtencion de la informacion general de la institucion se procede a recopilar la

informacion, para la deteccion de las carencias y la priorizacion del problema.

La aplicacion de la encuesta permiti6 conocer la si los padres y madres de familia

tenian informacion con respecto al derecho de la nifiez a la salud, segun las

respuestas se logra comprender de que existe poca promocion de los derechos en

las instituciones encargadas de este tema.

Para conocer mejor el tema y comprender la importancia que tiene la salud, su

componente y el fundamento legal que tiene, se procede a buscar la tematica que

pueda respaldar el problema.

Se revis6 documentos y existe poca documentacién relacionada al tema, se

consulto en la Procuraduria de los Derechos Humanos para pedir orientacion con

respecto al tema, lamentablemente no se conto con el apoyo de dicha institucion por

razones de trabajo. Luego se visito las instalaciones de la Biblioteca se recibio una

buena atencién, pero se encontré6 poca documentacion relacionado a los derechos

humanos.  Por lo que las instituciones encargadas deben de utilizar técnicas para

la promocion enfocado a padres, madres y a la nifiez, de una manera facil.

Los derechos humanos es un tema que se debe de promocionar ya que son parte

de nuestra vida, respetando unos con otros al relacionarse con los demas.
Por los resultados que se obtuvieron se procedié a elaborar el Plan Accion y

ejecucion de dicho plan. Contribuyendo con las instituciones a la promocién de los

derechos humanos y la importancia de la salud enfocado a la nifiez.
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CONCLUSIONES

Promocion6 los derechos de los nifios beneficiando a las familias para

brindar mas atencion a este derecho.

Segun los resultados obtenidos se comprobaron que los padres de familia

desconocian el fundamento legal del derecho a la salud.

Se orient6 a los padres de familia la alimentacion que debe de proporcionarle

al nino.

Divulgé el fundamento legal del derecho a la salud de la nifiez de nuestro

municipio.
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RECOMENDACIONES

1 Alos encargados de la unidad de promocion del Centro de Salud, impartir dichos

talleres a las diferentes comunidades donde tiene cobertura.

2 Las Instituciones deben seguir promoviendo talleres para la promocién y

divulgacion de una adecuada educacién sobre los derechos de los nifios en el

departamento de Alta Verapaz.

3 Ministerio de educacion debe dar a conocer los derechos de los nifios a la salud y

la alimentacion adecuada.

4 Que exista coordinacion entre las instituciones para la divulgacién y promocion de

los derechos humanos.

85



BIBLIOGRAFIA
Academia Estadounidense de Médicos de Familia Revisado/Actualizado:
04/08 Creado: 10/01

DEIS Ministerio de Salud (2010), Direccion de SIDAy ETS (2011).

Eusebio Fernandez. Derechos Humanos, Estado de Derecho y Constitucion.
2da, edicion. Madrid, 2000. Pag. 52

Gomez P.I y Colaboradores. Planificacion Familiar. Una Vision Integral.

Universidad Nacional de Colombia 1998.

Instituto Interamericano. Educacion en Derechos Humanos. Primera edicion,
Guatemala noviembre 1997. P&g. 209 al 220)

Peces-Barba, Gregorio. Derechos Humanos Fundamentales. Editorial Latina
Universitaria. Madrid 1979. Pag. 2

Pérez Lufio, Antonio. Derechos Humanos, Estado de Derecho y Constitucion.
Editorial Tecnos. Madrid, 1984. Pag. 48

PopulationReports. Métodos de Planificacion familiar: Nueva Orientacion.
Serie J, NUmero 44, 1996.

Rodolf Stammle. Derechos Humanos. Editorial Latina, Universitaria Madrid,
1984. Pag. 35

10 Teoria General de los Derechos Humanos, B. Campos, pagina 46.

11 Truyol y Serra, Antonio. Los Derechos Humanos. Editorial Tecnos. Madrid

1979. P&g. 6

86


http://www.monografias.com/trabajos4/epistemologia/epistemologia.shtml

APENDICE

Instrumentos de Evaluacion

Estudio Contextual

No. Criterios Explicacion
1 El comportamiento de los Se comprendio en las actividades el
beneficiarios del plan de accion fue mensaje en cuanto a los derechos
acorde con los objetivos de la fundamentales.
socializacion.
2 Hubo interés por parte de los El interés se debio a las circunstancias
beneficiarios por apoyar la
implementacion del plan de accion
3 Hubo decisiones objetivas en la Toda correccion de la tematica a
realizacion de las diversas desarrollar fue en coherencia con la
actividades del plan. realidad de los usuarios.
Ya existe un banco de informacién en
4 La identificacion de los la institucion de casos que ameritan
beneficiarios del plan fue acorde a atencion.
las caracteristicas de la tematica
desarrollada
5 | Hubo empoderamiento por parte de | La accion permitié interés en socializar

los beneficiarios del plan en todas
las acciones que se le convoco.

las problematicas individuales
relacionadas con las circunstancias.
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Funciones del Marco Teorico

realizar el estudio

No. Aspectos relacionados con la Si | No Explicacion
funcion del marco tedrico.
1 Ayuda a prevenir errores que se X Se seleccionaron las
han cometido en otros estudios. teméticas de acuerdo a las
variables relacionadas, lo cual
contribuyo en una
determinacion del
fundamento para sustentar el
proceso de socializacion.
2 Orienta sobre como habra de X Las fuentes consultadas
realizarse el estudio facilitaron el proceso de
redaccion de los contenidos.
3 Amplia el horizonte del estudio o X Se busco la coherencia de las
guia al investigador para que se variables, sobre todo, la
centre en su problema, para evitar sensibilizacion de los
desviaciones del planteamiento beneficiarios en cambio de
original habitos y actitudes.
4 Documenta la necesidad de X La informacion seleccionada

si cumplié con ampliar y
construir conocimientos.

Plan de Accidn

Para la evaluacion del plan de accion se utiliza el cronograma de actividades, en el

cual se programaron las actividades mas importantes, para lo cual se procedi6 de la

siguiente manera:

1. Reunion de trabajo entre el estudiante y el encargado de la institucion.

2. Revision de las actividades de acuerdo a lo programado para
compararlo con la temporalidad de ejecucion.

3. Determinacién de los correctivos y la reprogramacion de actividades

con retraso.

4. Elaboracion de un cronograma acorde a los correctivos.

Actividades

1 | Ambientacién y preparacién de condiciones

2 | Diagndstico:

Recopilacion de informacion

m| © m| O
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3 | Identificacion, priorizacion y definicion del problema | P
E
4 | Elaboracion del Informe de Diagnostico P
E
5 | Formulacion del plan de intervencion P
E
6 | Elaboracion del Marco Tedrico P
E
7 | Ejecucion: P
E
8 | Evaluacion de la aplicacion del plan y sus diferentes | P
fases
E
9 | Redaccién de conclusiones y recomendaciones. P
E
10 | Elaboracion del Informe Final P
E

Interpretacion: Como se puede ver en el instrumento de evaluacion se cumplieron las

actividades previstas.
Sistematizacion de experiencias

Aspectos

Observaciones

1 | Participantes

Hubo una efectiva participacion de todos

Registros

Se cuenta con los requerimientos de toda
la investigacion.

2 | ¢Para qué queremos
sistematizar?

Se respondid, y se alcanzo lo previsto en
toda la planificacion, se hicieron los
correctivos a tiempo.

¢, Qué experiencias queremos
sistematizar?

El taller de socializacion, hubo
colaboracién de todos los participantes
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en el proceso, por lo que se permitié la
aprobacion de las lecciones.

¢, Qué aspectos centrales de
esas experiencias nos interesa
sistematizar?

El taller de socializacion

3 | Reconstruir la historia

La reconstruccion del proceso de las dos
actividades principales se manifesté por
medio de una puesta en comun.

Orden y clasificacion de la
informacion

Para el proceso de la sistematizacion
como experiencia la clasificacion de la
informacion aporto mas elementos para
su andlisis.

4 | Andlisis, sintesis e
interpretacion critica del proceso

El analisis de la informacién permitio la
construccion de conocimientos para el
éxito de las actividades principales de la
investigacion.

5 | Conclusiones

Constituyen indicadores para la
evaluacion total del proceso de
investigacion.

Proceso de evaluacién

Evaluacion final

No. calificacion
Criterios 112]3|4]|5 Justificacion
1 Coherencia entre lo planificado y lo X Se alcanzo.
ejecutado.
2 Calidad técnica del plan de trabajo X Se formulo de
del ejercicio. acuerdo a las
expectativas
3 | Especificacion precisa y clara de las X | Se respondio a las
metas. demandas.
4 | Congruencia externa entre metas y X | Fundamento la teoria
teoria. todo proceso de la
investigacioén accion.
5 Coherencia interna entre las partes X Se propicio la
del ejercicio. secuencia de toda
actividad y se
concreto la
investigacion.
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Resumen de guia contextual

Instrumento utilizado para el estudio contextual

Coloque una x segun sea el caso.

No. Preguntas Si | NO
1 La institucion es accesible.

2 Alrededor de la institucion se cuenta con ventas ambulantes.

3 Cuenta con algun mercado cerca de la institucion.

4 Alrededor de la institucion existen empresas.

5 Al frente de la institucion se cuenta con centros comerciales.

6 Se cuenta con comedores alrededor de la institucion.

7 Se cuenta con farmacias alrededor de la institucion.

8 Se cuenta con funerarias cerca de la institucion.

9 La institucion se encuentra ubicada en una colonia.

10 | La institucién se encuentra ubicada en un caserio.

11 | Lainstitucion se encuentra en el area urbana.

12 | El tipo de construccion es de block.

13 | Se cuenta con iglesias cerca de la institucion.

14 | Se cuenta con casas alrededor de la institucion.

15 | El &rea cuenta con las medidas sanitarias adecuadas.

16 | Se cuenta con servicio de seguridad en la institucion.

17 | Se cuenta con servicios de bus, para la poblacién en la institucién.
18 | Se cuenta con servicios basicos en el contorno de la institucion.
19 | Se localiza algun hotel cerca de la institucion.

20 | Cuenta con servicios de taxi alrededor de la institucién.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

SECCION COBAN, A.V.
RESPETABLE USUARIO:
Como estudiante de la Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos de la Universidad de
San Carlos de Guatemala, seccion Coban, del departamento de Alta Verapaz, previo a optar a dicho
titulo, se realiza el Ejercicio Profesional Supervisado (EPS), para ello solicito su valiosa colaboracién
a efecto de responder las siguientes interrogantes, relacionado al problema Insuficiente avance en la
promocion de los derechos de la nifiez a la salud en el Centro de Salud de Coban, departamento de
Alta Verapaz . Se le ruega sinceridad, dichas respuestas contribuiran en la deteccién de causa del
problema. Encierre en circulo la palabra Si o No.

1.

10.

¢Tiene usted conocimiento si en el drea de salud se promociona los derechos

A 1a5alud de 1@ NIAEZ?.ccceee e e e e Si
¢Arecibido charlas o capacitaciones relacionado a la alimentacion

Saludable que deben consumMir l0S NINOS. ......ccucverieeeiecie s Si
¢Considera que tener una buena alimentacién nutritiva contribuye al
crecimiento adecuado del NINO?.........ooocciiii i Si
¢Cémo ciudadano conoce, el fundamento legal que respalda al derecho que se Si
AT g T=I I =TT 1 [T USSP
¢Conoce instituciones que se encarguen de fomentar y difundir informacién
Sobre los derechos de la niflez a la salud , en las distintas comunidades de
CODAN. et sttt st ek st et st et eaesbe e et aneeben Si

¢éLa atencion proporcionada por el centro de Salud a sido eficiente?..................... Si

éConsidera que las comunidades rurales cuentan con los mismos beneficios

Que se proporcionan en 1as areas Urbanas?.......cccceeevecvieeeeeiiieeeseereee s seireeee s Si

¢Una buena alimentacidn y atencion médica adecuada se relacionan con el

derecho a la Salud que tiene 12 NIMREZ.......cccoeeceeeeeeeee et Si

é¢Maneja un menu diario para la alimentacién de los hijos?.........cccccoveeeeeciieeene. Si

Participaria usted en una capacitacién relacionado a la Promocidn del Derecho a

a la salud de la Nifiez y fortalecimiento de la salud alimentaria®......................... Si

MUCHAS GRACIAS

No

No

No
No

No
No

No

No

No

No
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